BEHAT V ZIME?

Zeptejte se kohokoli, kdo uz dlouho a pravidelné béha, a urcité Vam rekne, ze béhat v zimé
je mnohem lepsi nez v lété. Musite na to v3ak byt dikladné pripraveni.

Prijd'te se inspirovat na nas workshop, kterym Vas provedou nadseni béZci a blogeri
Sona Hrabec Kotulkova a Michal Hrabec z Running2.cz.

29.1.2020 0D 17:30-19:00 HODIN
COFFEE PERK, BUDOVA BRUMLOVKA,
VYSKOCILOVA 1100/2, PRAHA 4

Témata:

- Zimni béhani - myty, povéry a benefity - Co na sebe - ta spravna vybava

- Chyby pri béhaniv zimé - Jaké si vybrat boty

- Specifika béhu v zimé - Na co si dat pozor
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