
Přejeme Vám 
šťastný nový rok

„Pokoj vám zanechávám, svůj pokoj vám dávám; 
ne jako dává svět, já vám dávám. Ať se vaše srdce 

nechvěje a neděsí!“
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Zprovoznění 
kyvadlové dopravy 
Během svátečního období na konci roku dochází vždy k úpravě jízdního řádu 
kyvadlových autobusů. Linky BB1 a BB2 jsou nyní opět v provozu a v plném 
nasazení dle jízdního řádu. 

Brumlovka

https://brumlovka360.cz/
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https://www.instagram.com/brumlovkapraha/
https://www.brumlovka.cz/


Pozvánka na setkávání 
nad biblickou knihou 
Daniel
Jak mluví starodávná proroctví o naší době?

Kdy: od pondělí 8. ledna 2024, každé pondělí od 17:30 hod.
Kde: Budova B, FLEKSI prostor, Vyskočilova 1422/1a, Praha 4
Setkáním provází: Radim Passer

Přemýšlíte někdy o tom, co je před námi a kam jako lidstvo směřujeme? Jestli 
ano, zpozorněte. Křesťané věří, že Bible je dopisem Boha pro tento svět. Součástí 
Bible je i kniha Daniel. I když není příliš dlouhá, je plná vizí týkající se historie, 
naší doby i budoucnosti. Příběhy a proroctví knihy Daniel byly zapsány přibližně 
před 2 500 lety v dobách dávné Babylonské říše a rozhodně stojí za prozkoumání. 

V rámci šestnácti setkání bude možné poznat fascinující příběhy i proroctví knihy 
Daniel, čeká nás také studium jednoho z nejznámějších biblických proroctví, které 
se týká budoucnosti Evropy. Témata sice navazují, ale zájemci jsou vítáni kdykoliv 
podle svých časových možností. 

Z důvodu zajištění vhodné kapacity prostoru budeme rádi za potvrzení účasti  
do 3. ledna 2024 na e-mail info@passerinvest.cz.

Budova B

Jak mluví starodávná 
proroctví o naší době?

Please use the “Instant translation” function in your Translate App to read this 
poster in other suitable language. English version of all Brumlovka activities are 
to be found also at brumlovka.cz.

Pravidelná setkávání.
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Cestovatelský večer: 
Stopem do Indonésie 
Kdy: středa 10. ledna 2024, od 17:30 hod.
Kde: vinárna Sommellerie, obchodní pasáž budovy Filadelie 
         (Želetavská 1525/1, Praha 4) 
Přednáší: Antonín Voldřich

„Jen já, krosna a zdvižený palec.“ Co se stane, když si člověk vysní cestu stopem 
na dobu neurčitou, dá výpověď v práci a pln obav a očekávání se vydá v zimě do 
studené noci? To vše s jediným cílem – stále dál na východ. Z Evropy do Turecka  
a poté napříč Íránem, Pákistánem a Indií až do Jihovýchodní Asie. 

Vyprávění o více jak osmiměsíčním dobrodružství, které Antonínovi změnilo 
život. 

Stopem do Indonésie
Please use the “Instant translation” function in your Translate App to read this 
poster in other suitable language. English version of all Brumlovka activities are 
to be found also at brumlovka.cz.

Budova FiladelfieCestovatelský 
večer.
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Od 18:00 hod. ženy i muži do 42 let – CZ

Od 20:00 hod. ženy i muži do 35 let – CZ

Seznamka  
pro absolventy 
vysokých škol 
Kdy: čtvrtek 18. ledna 2024, od 18:00 a od 20:00 hod.
Kde: Coffee Perk, budova Brumlovka, Vyskočilova 1100/2

Je pro Vás důležité vzdělání Vašeho partnera? Připravili jsme pro Vás pohodový 
konverzační večer, kde můžete poznat nové lidi a třeba se i seznámit a zamilovat. 
Večer je určen všem absolventům vysokých škol. 

Přijďte si příjemně popovídat a poznat ty, kteří hledají vážné seznámení.  
Jděte štěstí naproti a přihlaste se! 

Budova Brumlovka

Seznamka pro absolventy 
vysokých škol

Please use the “Instant translation” function in your Translate App to read this 
poster in other suitable language. English version of all Brumlovka activities are 
to be found also at brumlovka.cz.

Seznamka.
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Taneční 
na Brumlovce 
Kdy: středa 24. ledna 2024, od 19:00 hod.
Kde: obchodní pasáž budovy Filadelie, Želetavská 1525/1

Pojďte si s námi zdarma zatančit pod vedením Lenky Nory Návorkové – 
několikanásobné mistryně ČR v latinskoamerických tancích a účastnice oblíbené 
televizní soutěže StarDance.

Jive je nejrychlejší z latinskoamerických tanců a v lednu budeme mít možnost si 
ho společně zatančit. Jedná se o směs několika tanečních a hudebních stylů, jako 
jsou např. rock’ n’ roll, boogie woogie, twist a mnoho dalších. Přijďte si zatančit s 
rozvlnit tělo v rytmu jivu. Věříme, že si lekci užijete, ať už přijdete sólo nebo v páru.

Těšíme se na Vás.

Taneční na Brumlovce

Taneční.

Please use the “Instant translation” function in your Translate App to read this 
poster in other suitable language. English version of all Brumlovka activities are 
to be found also at brumlovka.cz.

Budova Filadelfie
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Namalujte si svůj 
vlastní obraz 
do bytu 
Kdy: čtvrtek 25. ledna 2024, od 17:30 hod.
Kde: FLEKSI prostor, Budova B, Vyskočilova 1422/1a

Že malování není pro každého? Že musíte mít talent? Že tohle Vám nikdy 
nešlo? Soňa Hrabec Kotulková, vystudovaná lektorka kreslení a malování, Vás 
přesvědčí o opaku! Naučte se pracovat s barvami, míchat ty nejkrásnější odstíny, 
hrát si s malířskými a výtvarnými technikami a vytvořte si hravě svůj vlastní  
obraz, na který se budete chtít dívat a budete z něho mít radost. 

Všechny výtvarné potřeby jsou součástí ceny workshopu. Po skončení si odnesete 
svůj vlastní obraz velikosti A2 na papíře. Doporučujeme přijít v oblečení, které 
nebudete mít problém si zašpinit od barev. Určeno pro dospělé.

Cena workshopu: 590 Kč / osoba / platba na místě v hotovosti
Délka trvání: cca 2–2,5 hodiny
Registrace: marika.duchonova@passerinvest.cz

Budova B

Namalujte si svůj 
vlastní obraz do bytu 

Please use the “Instant translation” function in your Translate App to read this 
poster in other suitable language. English version of all Brumlovka activities are 
to be found also at brumlovka.cz.

Akce.
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Hovory z Brumlovky
Kdy: středa, 31. ledna, od 18:00 hod. 
Kde: premiéra online na FB profilu Brumlovka

Každý měsíc si zveme lidi, kteří dle nás, mají co říct a svůj pracovní či osobní život 
mají nějak spojený právě s Brumlovkou. Chceme pro Vás hledat inspiraci, pracovní 
i osobní hodnoty, rady, ale i představovat životní výhry a prohry. 

Jiná osoba, jiné téma, pokaždé na Brumlovce. 
Tento měsíc: Lenka Nora Návorková  

Lenka je profesionální tanečnicí, lektorkou a choreografkou. Má za sebou  
více jak pětadvacetiletou taneční kariéru, během níž dosáhla skvělých  
úspěchů jak na domácím poli, tak i v zahraničí. Tanec ji provází od útlého věku 
tří let, kdy poprvé okusila nejen společenský tanec, ale také balet. Láska ke 
společenskému tanci trvá dodnes. Má na kontě celkem čtyři tituly Mistryně 
České republiky v latinskoamerických tancích, vítězství českého žebříčku  
a dalších českých i zahraničních titulárních soutěží. Několikrát Českou republiku 
reprezentovala na mistrovstvích světa i Evropy.

Celkem třikrát se zúčastnila televizní soutěže „StarDance… když hvězdy tančí”, 
kterou po boku herce Jiřího Dvořáka v roce 2018 vyhrála. V roce 2021 jste 
ji mohli vidět tančit se zpěvákem Miraiem Navrátilem a v roce 2023 s hercem  
Markem Adamczykem.

Talkshow.

Please use the “Instant translation” function in your Translate App to read this 
poster in other suitable language. English version of all Brumlovka activities are 
to be found also at brumlovka.cz.

Brumlovka

Lenka Nora Návorková
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Workshop: 
Jak se starat o svoje 
kolo/elektrokolo? 
Kdy: čtvrtek 1. února 2024, od 19:00 hod.
Kde: Bikero prodejna, Budova B, Vyskočilova 1422/1a

Chcete se dozvědět, jak správně pečovat o svoje kolo/elektrokolo? Jak udržovat 
kolo fit? Jak správně pečovat o baterii a prodloužit její životnost? Jaké jsou nové 
trendy a jak svoje kolo/elektrokolo správně umýt? To, a ještě mnohem více, 
se dozvíte na letošním prvním workshopu v Bikeru. Bude pro Vás připravené 
občerstvení a malý dárek. Počet míst je omezený.

Budova B

Jak se starat o svoje 
kolo/elektrokolo?

Please use the “Instant translation” function in your Translate App to read this 
poster in other suitable language. English version of all Brumlovka activities are 
to be found also at brumlovka.cz.

Workshop.

Program workshopu:

•  Údržba a péče o kolo/elektrokolo 
•  Co, jak a čím čistit, kontrola řetězu apod.
•  Jak správně nabíjet, udržovat a skladovat baterii
•  Praktické ukázky
•  Nové trendy

Vstupné: 189 Kč / osoba / platba na místě
Registrace: marika.duchonova@passerinvest.cz
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Pravidelné běhy 
s Pumou na Brumlovce 
Kdy: každé úterý (od 9. ledna), od 17:30 do 18:30 hod., 
Kde: sraz v 17:20 hod. na recepci budovy Beta, Vyskočilova 1481/4

Láká Vás běhání, ale sami nevíte, jak na to nebo s běháním stále a stále začínáte 
a nikdy u něho nevydržíte? 

Pojďte si zdarma zaběhat s námi pod vedením běžeckých motivátorů a blogerů 
z Running2 Soňou Hrabec Kotulkovou a Michalem Hrabcem. Přesvědčí Vás, že 
běhání je opravdu krásný sport, který může dělat opravdu každý a poradí Vám, 
jak běhat, aby Vás to bavilo.

Běžecká skupina je rozdělená na pomalejší a rychlejší běžce.

Přijďte poznat nové přátele a hezky si běhání užít!

Pravidelné běhy 

Sport.

Please use the “Instant translation” function in your Translate App to read this 
poster in other suitable language. English version of all Brumlovka activities are 
to be found also at brumlovka.cz.

Beta
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Jóga pro každého 
Kdy: každý čtvrtek (od 11. ledna), od 7:00 do 8:00 hod.
Kde: FLEKSI prostor, Budova B, Vyskočilova 1422/1a

Přijďte si s námi zdarma zacvičit jógu pod vedením nadšené jóga lektorky 
Natálie Löwové.

Pro koho? Pro začátečníky i pokročilé všech věkových kategorií. Co s sebou?   
Vlastní karimatku, vodu a dobrou náladu. Na co se můžete těšit? Dechové 
cvičení, jemné i náročnější pozice i meditace.

Rezervace předem není nutná. Více informací na e-mailu:  
marika.duchonova@passerinvest.cz.

Těšíme se na Vás!

Jóga pro každého

Sport.

Please use the “Instant translation” function in your Translate App to read this 
poster in other suitable language. English version of all Brumlovka activities are 
to be found also at brumlovka.cz.

Budova B

Nový prostor! 
FLEKSI prostory v budově B
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Světlo v nás
Novoroční zamyšlení kaplana Brumlovky.

Stojíme na prahu nového roku a při pohledu na minulost přichází čas  
se zamyslet: Jaké světlo vyzařuji a jak ovlivňuje ty, kdo jsou kolem mě?

Představme si, že každý z nás vytváří jedinečnou světelnou stopu, podobně jako 
baterka, kterou denně svítíme na cestu sobě i našim blízkým. Když se ohlédnete  
za minulým rokem, vedou Vaše stopy směrem, kterým jste si přáli?

Je na nás, jak světlo našeho života osvětluje svět kolem nás. Ačkoliv neseme 
odpovědnost za tuto světelnou stopu, nejsme na této cestě sami. Rozsvícená 
světla vánočního stromečku nám i po Štědrém dnu stále připomínají, že Ježíš 
přišel jako světlo do světa, abychom nemuseli kráčet tmou starostí osamoceni.

A tak Vám přeji světlo víry, které dává našim životům odvahu kráčet pevným 
krokem v nejisté době a být tak světlem naděje pro druhé.

Patrik Nehyba

Brumlovka
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Flexibilní prostory 
ve FLEKSI
Agilní místnosti ve FLEKSI Budova B a FLEKSI Beta nabízí ideální podmínky pro 
spolupráci, brainstorming, kreativní workshopy či projektové meetingy až pro 
16 osob. Pomocí flexibilních prvků a modulárních systémů lze proměnit prostory 
tak, aby co nejlépe vyhovovaly Vašim aktuálním potřebám. Místnosti je možné 
pronajmout již od 1 hodiny pronájmu. 

Máte zájem o bližší informace nebo prohlídku? Tým FLEKSI je Vám k dispozici.

+420 720 730 000 

info@fleksi.cz 

Budova B a Beta

Vybavení:

•  Plátno a projektor
•  Videokonference
•  Mobilní whiteboard
•  Místnost lze přizpůsobit dle požadavků klienta díky flexibilnímu nábytku
•  Káva, voda a čaj v ceně pronájmu

https://brumlovka360.cz/
http://fleksi.cz
https://www.facebook.com/fleksiprostor
https://www.instagram.com/fleksiprostor/
http://fleksi.cz


Balance Club 
Brumlovka: Ať Vaše 
předsevzetí nekončí 
v lednu
Balance Club Brumlovka nabízí komplexní zázemí a služby, které pomohou 
vyplnit Vaše předsevzetí v rámci aktivního životního stylu. Využívat můžete 
fitness vybavené stroji značky Technogym, skupinové lekce, bazén dlouhý dvacet 
pět metrů, relaxační zónu, terasu se saunami a venkovní vířivkou, osobní tréninky, 
masáže a tělové rituály.

Zaměstnanci společností sídlící na Brumlovce mají zvýhodněné podmínky 
členství. Pro více informací kontaktujte naše Klientské centrum +420 234 749 810  
nebo info@balanceclub.cz

Budova Brumlovka
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Kosmetická 
ošetření v Radka 
Chvalová Beauty 
Studio
S lednovou novinkou – rozšířením služeb – přichází i Beauty Studio Radka 
Chválová. Nově představili rozšíření služeb studia o kosmetickou péči. 

Kosmetická ošetření jsou specializovaná na dané potřeby pleti s cílem zajistit její 
perfektní stav. Využití vysoce kvalitních produktů americké značky Hydropeptide 
umožnuje dosažení požadovaných změn. Každý zákazník má své specifické 
potřeby, které se řeší citlivým přístupem s důrazem na komfort klienta.

Přijďte dopřát své pleti kvalitní péči a vychutnejte si čas relaxace.

Filadelfie
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BODY EXPRESS: 
Trápí Vás bolest 
zad?
Plníte si svá novoroční předsevzetí? V Body Express můžete začít hubnout, 
zpevňovat svaly a dostat se tak brzy do kondice. Velmi dobré výsledky má EMS 
cvičení také při zpevnění středu těla (CORE) a pomáhá odstraňovat bolesti zad.

Elektrická stimulace svalů aktivuje celé tělo pomocí slabých impulzů. Stačí přitom 
cvičit jen 1x týdně dvacet minut a Vaše tělo dostane potřebnou dávku tréninku, 
aby bylo pevné, aktivní, spalovalo dostatek energie a aktivovalo svaly.

Rezervace zkušební lekce na tel. 774 431 083

Více informací a on-line rezervace na www.bodyexpress.cz/praha-brumlovka 
prostřednictvím rezervačního formuláře ZDE.

Budova Filadelfie
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Zahřejte se  
v zimě… v kavárně 
či doma
V pekařské kavárně Zrno zrnko vyrábějí domácí svařák z italského merlotu, tajné 
směsi koření a ze speciální ingredience – trochy višňovice z populárního lihovaru 
Žufánek. Zimu si tak můžete zpříjemnit hrnkem svařáku přímo v kavárně. 

Nebo si víno koupit s sebou a příjemně se tak zahřát třeba i doma.

Budova B
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V Turnovské pivnici 
přivítali nový rok  
s novým menu
Nový rok je tu a společně s ním si pro Vás v Turnovské pivnici připravili zcela  
nové menu. Kromě každodenní polední nabídky můžete ochutnat novinky  
z české i světové kuchyně, něco k zakousnutí k pivu a vínu nebo řeznické speciality, 
které si v Turnově sami vyrábí.

A jen co vše spláchnete lahodnou Turnovskou dvanáctkou, desítkou nebo 
osmičkou, budete se cítit jako v ráji.

Delta

https://brumlovka360.cz/
https://turnovskapivnice.cz/
https://www.facebook.com/turnovskapivnicebrumlovka/
https://www.instagram.com/turnovskapivnicebrumlovka/
https://turnovskapivnice.cz/


Marek Fichtner 
novým ambasadorem 
ASKO
Skandinávská značka prémiových domácích spotřebičů ASKO má nového 
ambasadora, hvězdného šéfkuchaře Marka Fichtnera. Pro VIP zákazníky této 
značky pořádá Marek Fichtner zážitková setkání za hranicí dokonalosti už od roku 
2021, kdy značka vstoupila na náš trh. 

Pro ASKO nyní nafotil seriál se spotřebiči, které využívá ke své práci v designovém 
showroomu ASKO i ve svém soukromí.

Tento mimořádně talentovaný profesionál má za sebou dlouhou a úspěšnou 
mezinárodní i tuzemskou kariéru. V současnosti je šéfkuchařem prestižní 
restaurace Červený Jelen a Trezor Špork, veřejnost zná Marka Fichtnera také jako 
porotce soutěže MasterChef Česko nebo jako lektora Gourmet Academy. Marek 
Fichtner také nedávno získal titul Zlatý kuchař a nově je i prezidentem světově 
nejprestižnější soutěže Bocuse d`Or pro Českou republiku. 

Možná byste se rádi s Markem Fichtnerem potkali na některé ze zážitkových akcí 
skandinávské značky ASKO – stačí málo, staňte se členem rodiny ASKO!

Beta

https://cz.asko.com/
https://brumlovka360.cz/
https://www.youtube.com/user/AskoAppliances
https://www.instagram.com/asko.global/
https://cz.asko.com/


Zjednodušte si vstup 
do nového roku  
s We Hate Ironing
Zdá se Vám někdy život zbytečně složitý? Zjednodušte si ho se službami online 
čistírny We Hate Ironing. Starosti s praním a žehlením nechte na šikovných 
pradlenách a profesionální čistírenské technice. 

Kromě klasického chemického čištění nabízejí také praní, žehlení a čištění bot. 
„Vždy se snažíme udělat něco navíc. Naši kurýři s úsměvem vynesou prádlo  
klidně i do pátého patra,“ říká zakladatel Jan Kmoch.

Filadelfie

https://brumlovka360.cz/
https://wehateironing.cz/cs
https://www.facebook.com/wehateironing/?fref=ts
https://www.instagram.com/wehateironing.cz/
https://wehateironing.cz/cs


Neustále 
porovnávat ceny? 
To si mohu ušetřit

Moje dm-app
dm.cz

Vždy výhodně v dm 
V dm mohou zákazníci nakupovat pohodlně a přitom ušetřit, navíc nemusí 
pátrat po krátkodobých slevových akcích a nakupovat produkty do zásoby. 

V prodejnách dm, v aplikaci Moje dm a v online shopu dm.cz se mohou  
spolehnout, že nakoupí vždy výhodně, a to díky dm dlouhodobým cenám, 
které zůstávají nezvýšené minimálně po dobu čtyř měsíců. Zákazníci 
oceňují především široký výběr produktů ve všech sortimentních kategoriích  
od beauty přes domácnost a potraviny až po sortiment pro děti či zvířata.  
Objevit tak mohou skvělé produkty dm značek, které se vyznačují vysokou 
kvalitou za dostupnou cenu. 

Další výhody přináší aplikace Moje dm, díky níž mohou zákazníci sbírat body  
za nákupy ještě rychleji a ty pak proměnit ve slevu na příští nákup.

Filadelfie

https://brumlovka360.cz/
https://www.dm.cz/
https://www.facebook.com/dm.cesko/
https://www.instagram.com/dm_cesko/?hl=cs
https://www.dm.cz/


S mobilní aplikací 
Brumlovka budete 
vždy vědět, kam skočit 
na oběd 
Stáhněte si mobilní aplikaci Brumlovka, díky které budete mít denní nabídky 
místních restaurací, bister a kantýn vždy po ruce. Máte chuť si zajít v pondělí  
na něco lehčího, v úterý na něco asijského a ve středu na českou klasiku?  
Ve čtvrtek nemáte čas si k jídlu sednout, ale v pátek si to vynahradíte? Inspirujte 
se v aplikaci a najděte si to, co vám chutná nejvíc.

Aplikace je dostupná pro oba operační systémy, iOS i Android.

Brumlovka
Brumlovka 
aplikace. 

Ke stažení

https://brumlovka360.cz/
https://www.brumlovka.cz/
https://www.passerinvest.cz/
https://www.facebook.com/Brumlovka
https://www.instagram.com/brumlovkapraha/
https://www.brumlovka.cz/
https://play.google.com/store/apps/details?id=cz.bbcentrum
https://apps.apple.com/cz/app/brumlovka/id1564245406?l=cs


Lunchbox se mění 
na Goodlunch
Rok 2023 byl pro Lunchbox rekordní. I díky tomu dospěl koncept stravování do 
nové kapitoly a již jej najdete pod novou značkou Goodlunch. Koncept, který 
chce přinášet ještě daleko víc pro všechny hosty a zákazníky. Zbrusu nová grafika, 
která pomůže v komunikaci a orientaci hostům, tematické akce, kterými budou 
šéfkuchaři překvapovat každý měsíc, nový web www.goodlunch.cz, ze kterého je 
možné odebírat menu každý týden. 

A je toho samozřejmě daleko víc. V Goodlunch to zkrátka žije každý den, tak 
dorazte a ochutnejte lednové speciality v budovách Alpha, Gamma, Delta. 

Alpha, Delta, Gamma

http://www.goodlunch.cz/
https://brumlovka360.cz/
http://www.goodlunch.cz/
http://www.goodlunch.cz/
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