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Alpha

Vystava:
Tvorime pro radost

Jana Holubova a Olga Siladijova

Kdy: 3.-31. ¢ervence 2023, od 10:00 do 18:00 hod.
Kde: budova Alpha, Vysko¢ilova 1461/2a

Cervencova vystava prestavuje dila dvou umélkyn, Jany Holubové a Olgy
Siladijové, které tvofi v ramci Vytvarného klubu seniord v Praze 4.

Velikym zdjmem Olgy jsou rlizné vytvarné techniky, malba, palickovana krajka,
drhand krajka a Art protis. S technikou Art protis se seznamila soukromym

studiem u akademické malifky Evy Kopacové.

Jana je profesi retusérka klasického hlubotisku. Nyni se v dichodovém véku
vénuje malbé oleje a akvarelu. Jeji hlavni technikou je ,tradi¢ni tuSova malba®

kterou studovala u ¢inskych a japonskych mistrd.

Tvorime pro radost
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Filadelfie

Cestovatelsky vecer:
NejhezCi hory Skotska

stfeda, 12. ¢ervence 2023, od 17:30 hod.
Sommellerie, budova Filadelfie, Zeletavska 1525/1

Za Hadrianovym valem, oddélujicim Anglii od drsného severu, lezi Skotsko, zemé
hlubokych jezer, nejlepsi whisky, nekone¢nych viesovist, mési¢ni krajiny nahornich
plosin a predevsim uchvatnych hor. Nad rozlehlou modfi desitek vodnich ploch se

ty¢i témér 300 munros, tedy vrchold vyssich nez 900 m.

Najdeme zde i stredovéké hrady, originalni architekturu a upravené vesnicky.
To vse korunované klenotem mezi mésty, krasnym Edinburghem. Fascinujici zemi,

ktera nikoho nezklame, nam p¥iblizi cestovatel David Hainall.

[1os Brumlovka

Cestovatelsky
vecer.

NejhezCi hory Skotska
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Taneéni.

E Taneéni
na Brumlovce

Kdy: stfeda, 19. ¢ervence 2023, od 19:00 hod., tancirna od 20:00 hod.
KKde: Namésti Brumlovka, Vyskocilova 1100/2

Naplni ¢ervencové letni tanecni lekce bude samba. Prijd'te si zatancit tento vesely

latinskoamericky tanec, ktery pochazi z Brazilie a zaru¢ené vam rozproudi krev

v Zilach.

Lektorkou tanecnich je Lenka Nora Névorkova, mistryné CR v latinskoamerickych

tancich, vitézka StarDance 2018 a tanecni partnerka Miraie Navratila posledni

fady této oblibené televizni soutéze a Marka Adamczyka té nadchazejici.

V pfipadé nepfizné pocasi se lekce rusi. Pro vice informaci sledujte FB Brumlovka.

Tanecni na Brumlovce
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Street food
Festival.

Namésti Brumlovka

Street food
Festival: Stredomotri
na Brumlovce

Kdy: Ctvrtek, 20. ¢ervence 2023, od 11:00 do 15:00 hod.
Kde: Namésti Brumlovka, Vyskocilova 1100/2

Pojdte se s ndmi na jeden den pfesunout do nékolika oblibenych stfedomoftskych
zemi najednou. Pfijdte ochutnat italské téstoviny a prosecco, Spanélské vino,
gazpacho a churros, mofské plody grilované i smazené, francouzskd vina

a limonady, dezerty, zmrzlinu na osvézeni a mnoho dalsiho.

Stredomori na Brumlovce
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Talkshow.

EY

Reprizy Hovorl
z Brumlovky

Ondrej Drabek
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Hovory z Brumlovky

stfeda, 26. ¢ervence 2023, od 18:00 hod.
premiéra online na FB profilu Brumlovka

Hovory z Brumlovky je nase vlastni talkshow, do které si kazdy mésic zveme
osobnosti, ktefi dle nds maji co Fict a svij pracovni ¢ osobni Zivot maji néjak

spojeny pravé s Brumlovkou.

Tento mésic: Ondfej Drabek

Ondfej Drabek je vykonnym reditelem a vétSinovym majitelem kreativni agentury
BeefBrothers, ktera stoji mimo jiné za novou vizualni identitou Brumlovky.
Predtim pracoval v PR oddéleni spolecnosti Vodafone, tehdy jesté pod brandem
Oskar. Zacinal vSak jako Zzurnalista, prosel Lidovymi novinami, Tydnem nebo
Hospodaiskymi novinami. Vénoval se politice a byznysu, psal také reportaze

z konfliktu v Kosovu nebo zapadni Africe.

Rozhovorem provazi Eduard Forejt.

Fb Ins brumlovka.cz BrumIOVka
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Sport.

Pravidelné sportovni
aktivity na Brumlovce

Venkovni jéga pro seniory

Kdy: kazdé pondéli od 13:00 hod.

Kde: park Brumlovka, ulice Za Brumlovkou

Pro vSechny, co maji radi cviceni v pfirodé, chtéji se protahnout a potkat se
s novymi lidmi. Lekce probiha pod vedenim Simony Helové. Nutna vlastni cvicebni
podlozka. V pfipadé nepfizné pocasi se lekce nekona. Sledujte FB Brumlovka.

Bézecké lekce s Pumou

Kdy: kazdé utery od 17:30 hod.

Kde: sraz v 17:20 hod. na recepci budovy Beta, Vyskocilova 1481/4

Bézecké lekce ve dvou skupinach pro zacatecniky i jiz zkuSené bézce vedou
lektofi a blogefi z running2.cz Soria Hrabec Kotulové a Michal Hrabec. Rezervace
neni tfeba.

Venkovni jéga pro verejnost

Kdy: kazdy ctvrtek od 7:00 hod.
Kde: park Brumlovka, ulice Za Brumlovkou

Klasicka lekce jogy pro zacatecniky i pokrocilé vSech vékovych kategorii s lektorkou

Natalii Lowovou. Nutna vlastni cvicebni podlozka. V pfipadé nepfizné pocasi
se lekce nekona. Sledujte FB Brumlovka.
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Pravidelné sportovni aktivity
na Novych Roztylech

Sportovni lekce pofadame pravidelné i v lokalité Nové Roztyly. Staci si vybrat.

Fitness Workout

Kdy: kazdou stfedu od 18:00 hod.

Kde: workoutové hfisté, Park Nové Roztyly

Stfedecni cviceni s Evou Neméthovou jsou zamérena na rozvoj fyzické kondice
a funkeni zapojeni celého téla. V pripadé nepfizné pocasi se lekce nekona.
Sledujte FB Kréak Zije.

BéZecké lekce

Kdy: kazdou stfedu od 18:30 hod.

Kde: sraz v 18:20 hod. u stanice metra Roztyly

Bézecké lekce ve dvou skupinach pro zacatecniky i jiz zkuSené béice vedou
lektofi a blogefi z running2.cz Soria Hrabec Kotulova a Michal Hrabec. Rezervace
neni tfeba.

Venkovni jéga pro verejnost

Kdy: kazdy ctvrtek od 18:00 hod.

Kde: Park Nové Roztyly, za restauraci Za Vétrem

Klasickou lekci jogy pro zacatecniky i pokrocilé vsech vékovych kategorii
s lektorkou Natdlii Léwovou. Nutna vlastni cvicebni podlozka. V pfipadé nepfizné
pocasi se lekce nekona. Sledujte FB Krédk Zije.

Fb Ins krcakzije.cz
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FC Slavoj Vysehrad

Fotbal Cup
Brumlovka 2023

Fotbalovy turnaj firem sidlicich na Brumlovce jiz zna své vitéze. Tohoto ro¢niku
se zucastnilo rekordnich 16 tymG. Ve tvrdé konkurenci prvenstvi obhdjila
a hatrick dovrSila MONETA Money Bank, druhé misto obsadila spolec¢nost

02 Czech Republic a na tfetim misté se umistila spolecnost Puma Czech Republic.

Véem zucastnénym firmam a hracdm dékujeme za krasné sportovni setkani, -
vitéz(m gratulujeme a pokud byste se chtéli podivat, jak cely den probihal, fotky <zl
naleznete v

Fb brumlovka.cz BrU m I OVka

brumlovka.cz.
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Brumlovka

Tenis Cup
Brumlovka 2023

l<dy: nedéle, 27. srpna 2023, od 9:00 hod.

Kde: Tenisové kurty LTC 1927, Hodoninskd 1090/4, vchod z ulice
Vyskocilova — brankou nad autobusovou zastavkou Vyskocilova

Cena: 300 Ké/osoba, ¢lenové Balance Clubu Brumlovka a Benefit Klubu
Brumlovka ZDARMA

Pro vSechny amatérské hrace porada Balance Club Brumlovka a spolecnost
Passerinvest jiz 15. ro¢nik tenisového turnaje ve ¢tyrhre. Turnaj se uskutecni na
kurtech v ulici Hodoninska (v blizkosti klubu) v nedéli 27. srpna 2023. Vitézové se

mohou tésit na hodnotné ceny. Obcerstveni béhem akce zajisténo.

Turnaj je uréeny pro neregistrované hrace, celkova kapacita je 32 dvojic. Vzhledem
k omezené kapacité, prosime, potvrdte svou tcast nejpozdéji do 20. srpna 2023

na e-mail eva.koterova@balanceclub.cz.

Tenis Cup
Brumlovka 2023
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Alpha&Filadelfie

Letni nabidka
PuzzleSalads

Koncept nabizejici kvalitni, rychlé a zdravé jidlo z prvotfidnich, sezénnich

a lokalnich surovin. To je PuzzleSalads. Nejsou jenom “salati”!

Pravidelné menu obménuji s ohledem na roc¢ni obdobi. Kromé salatli nabizi
i specidlni bowly s moznosti pridani téstovin, ryze, batatd nebo kuskusu, ke
kterym si mazete vybrat z Siroké skaly proteinu — od ryb a masa az po veganské &i
vegetarianské varianty. V PuzzleSalads si miZete hrét se surovinami a skladat si je

presné podle vaseho prani, chuti a nalady.

s4,
W

puzzlesalads

Fb Ins puzzlesalads.cz

Always different. Always fresh.

Yamasa Noodle
Bowl

puzzlesalads
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Budova A

Uzijte si léto
s Perfect Canteen
MONETA Money Bank

Cervenec, srpen (od 11:00 do 14:30 hod.)
MONETA Money Bank Vyskociloval100/2, Praha 4

Perfect Canteen je moderni samoobsluzna restaurace, kde vam profesionalni
tym kuchafG serviruje denni menu, asijsky bufet, Cerstvou italskou pastu, burger

a steaky. Od ¢ervence nové také rozsifuje nabidku o pravou Italskou pizzu.

Kazdy den se mUzZete t&sit na malé osvézeni k obédu zdarma.

Fb Ins perfectcanteen.cz PERFECT
CANTEEN

FILIP SAJLER
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Budova Brumlovka

Sladka tecka za
obédem v restauraci
Maranatha

Védéli jste, Ze restaurace Maranatha si vyrdbi sama dezerty, na nich si mlzete

pochutnat po zdravém obédé?

Prijdte si po celé léto pochutnat na domadcich posvicenskych kolacich a jako
bonus k nim muzete ochutnat za symbolickou cenu bio $paldové kafe. To je
vyrobené bez kofeinu, nezplisobuje navykovost a mohou jej pit i déti. Spalda je
prastary neslechtény druh pSenice s vyjimecnym latkovém sloZzenim svého zrna
a zajimavou orfechovou chuti. Surovinu pro pripravu tohoto kafe na doma

si mUzete koupit v prodejné zdravé vyzivy Maranatha.

Fb Yt restauracemaranatha.cz } "

MARANATHA
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Budova B

Crozlina - novinka
Zrno zrnka

Kdyz se spoji delikdtni francouzsky 24 vrstvy maslovy croissant od pekafl ze Zrna
s lahodnou smetanovou zrmzlinou od ¢eské firmy Adriagold, k Gplné dokonalosti
uz chybi jenom drobenka nebo vype¢ené mandlové hranolky a salted caramel

poleva z Delikiss.

Prijdte pohladit svou dusi a potésit instagram do Zrno zrnko Brumlovka!

Fb Ins zrnozrnko.cz ZHN[] ZRNKU

BAKERY & CAFE
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Delta

Cateringové sluzby
Turnovské pivnice

Chystéte firemni event nebo soukromou oslavu? | s tim vam v Turnovské pivnici

Brumlovka radi pomohoul!

Turnovska pivnice Brumlovka nabizi nejen pfijemné prostiedi a moderni zazemi,
ale i moznost vyborného cateringu na miru vasim pozadavkim a dalsi sluzby,

které udélaji vasi udalost jedine¢nou a nezapomenutelnou.

Vice na +420 737 789 407 |

. TURMOVSKA
Fb turnovskapivnice.cz PIVNICE
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Budova Brumlovka

Ochutnejte léto
limonadami
Hollinger

z prodejny zdravé vyZivy Maranatha

Bio limonddy Hollinger si mizete zakoupit po celé léto v prodejné zdravé vyzivy
Maranatha za zvyhodnénou cenu. Rakouskad firma pouzivé k jejich vyrobé lokalni
suroviny pochazejici z ekologického zemédélstvi a nenajdete v nich Zadna uméla

barviva a sladidla.

Prakticka lahev je vhodna pro déti do skoly, do prace i na cesty. Vyrdbi se v mnoha
prichutich, jako napfiklad viSen, pomerang, citron, Cerny rybiz, kvét cerného bezu,

levandule. Zazijte chut |éta na cestach a osvézte se zdravymi ovocnymi napoji.

Fb Yt obchodmaranatha.cz Q '.

MARANATHA
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Filadelfie

Navstivte dm drogerii
na Brumlovce

V prodejné na vas Ceka Sirokd sortimentni nabidka privétnich, exkluzivnich
i dodavatelskych znacek zahrnujici vSechny oblasti péce o zdravi a krasu, péce
o dité nebo domacnost. Ti, ktefi hledaji trvale udrZitelné alternativy k béznym
produktiim, se mohou snadno orientovat podle zelenych cenovek, kterymi jsou

tyto ekologické produkty oznaceny.

V dm poridite produkty ve vysoké kvalité za vyhodné ceny. Diky garanci
dlouhodobych cen méte jistotu, Ze kazda zména cen je platna minimalné po dobu
CtyF mésict. Nemusite tedy ¢ekat na akéni slevy, protoze v dm nakoupite vidy
vyhodné. V ramci kampané na podporu Zenského zdravi v dm pfipravuji rady a tipy
na produkty, které podpofi fyzické i dusevni zdravi Zen. Vice inspirace nacerpéte
na strankdch dm.cz/zenskezdravi, v aplikaci Moje dm nebo pfimo v dm prodejné.

Prodejna dm v budové Filadelfie je oteviena ve vSedni dny od 8:00 do 19:00 hod.
a v sobotu od 8:00 do 13:00 hod.

V dm si zkratka kazdy pfijde na své.

Fb Ins dm drogerie 2DE JSEM CLOVEKEM

ZDE NAKUPU)

P9Verim ve syou
vhitrni siluss .
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SUPER NABIDKA PLATi OD 10. 7. DO 31. 8. 2023

Expert na bolest
v rtiznych Iékovych formach.
Stadi si vybrat.

Za SUPER CENU take:
Voltaren Rapid 25 mg,
20 tobolek

< Voltaren Forte 20 mg/g
fenscm oo oty b Gt 140 o s nap\es! le 6k vnéﬁ\mu o Dhsahu‘e
Voltaren Rapid 25 mg vnitnimy Ui

nacum kalicum,

Asept spray |

Strepsils Med a Citron s
24 pastilek [ ——

« ulevi od bolesti uZ po 5 mmutach Streps"s

« nitf bakterie, kvasinky a
VEetné koronavird uz po- T inute
« Siroké spektrum prichuti,

Veetné variant bez cukru
+vhodny do cestovni Iékarnitky

Lék kvnitinimu uiit.Peclivé ttéte pribalovou informaci.

HERBADENT

ustni voda z bylin

400 ml

+ Setrn bylinna péce o Gstni dutinu

+ vhodné pfi z&nétu dasni & parodontéze -50 ke

+ antibakterialni acinky diky extraktu ze 7 bylin,
bez chemickych It

ek
+ Jedinetna bylinna chut a viing
+ udrzuje svézi dech

—249-KE

Kosmeticky pipravek.

Lomexin 600 mg VAG CPS MOL 1
1 mékka vaginalni tobolka

100 ml

« uginna dezinfekce pro celou rodinu -30ke + 16k se pouziva k 1étbé

+ pro dezinfekci drobnych ran a po bodnuti hmyzem _— kvasinkového zanétu pochvy

« nestipe, nepéli a ne3pini oblezen a zevnich rodidel

95k i

Zoravotnicky prostiecik. Volné prodejn ek k vaginsinimu podini (4o poch

Pied pouitim si pozorné prostudute navod k pouzit —A25E e ﬂ"eyp ) ey s WA
OCUTEIN AURISCLEAN B-komplex Forte
SENSITIVE PLUS Da Vinci Academia Da Vinci Pharma
ocni kapky 15 ml usdni sprej 15 ml 100 + 10 tablet

g
8

PFi nakupu libovolné kombinace 3 vybranych produkti z fady Da Vinci Academia
a Da Vinci Pharma obdrzite nejlevngjsi z nich za 0,01 K¢

PRAHA OSTRAVA « ZLiN * A DALS| LEKARNY PO CELE €R

i0d 10.7.do 31, Cena oznatené preskrtnutim predstavuj
v CRvdobé 30 dnd pred platnost nahldky prezentouind v omioletsu. prostudue peciuepibalow e, Ut

Cilem této nabidky nenf podpora zvyeného uzivani léci.

Profesionalni péce o Vase zdravia krasu nové také na e-shopu www. Iekarnalemon cz

e s prodepl cenu, za Kerou by predla natizen o prodivin v komennych LikGmach LEMON
Cinky

Rezidence Villas

Lékarna LEMON:
profesionalni pece
o vase zdravi

Vybirejte online z Siroké nabidky Lékarny LEMON pro zdravi celé vasi rodiny.
Lékdarna LEMON ma skvélé ceny, darky a odmény. Dovolené se blizi, tak

se pripravte — stavte se osobné, nebo vybirejte v citronovém e-shopu.

Lékarna

LEMON ¥

Fb Ins lekarnalemon.cz
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https://brumlovka360.cz/
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Filadelfie

JK Letni bestsellery:
Kvétiny, které
nevadnou

Léto hyfi barvami, viinémi a krdsou kvetoucich kvétin. V JK dobfe védi, jakou
radost kvétiny lidem, a obzvlasté Zendm, pfinaseji. A proto radi tvofi kvéty,
které nevadnou a jejich? krasa je trvald. Sperky z kolekce Kvétiny jsou Zivé
a barevné, nézné, a pritom vyrazné. Vyberou si z ni milovnice jednoduchych kvitk(

i sloZitéjsich rostlinnych tvar(.

Vybirat z kolekci JK miZete pfimo osobné na prodejné v budové Filadelfie.
Preferujete-li ndkupy z pohodli domova, muzete bez obav vyuzit

e-shop jk.cz.

Fb jk.cz

JITKA KUDLACKOW
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LETNI BESTSELLERY
KOLEKCESVERINY
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https://jk.cz/
https://www.instagram.com/jkjitkakudlackova/
https://www.instagram.com/jkjitkakudlackova/
https://www.jk.cz/

Budova B

Letni obleky
z Anthony’s

Anthony’s pfichdzi s novou fadou letnich oblekd, které vam v parnych dnech
poskytnou maximalni komfort a pohodli. Pfijdte se pFesvédcit, kolik outfitd

s jednim oblekem spolecné dokazete vymyslet.

ANTHONY’S

Fb Ins anthonys.cz
/ LONDON
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https://www.instagram.com/anthonys_london/
https://www.anthonys.cz/

Filadelfie

Priprava na letni
dovolenou
s We Hate Ironing

Zjednoduste si hektické pfipravy na dovolenou diky sluzbam istirny

We Hate Ironing. Vase obleceni pfipravi do kufru Cisté, voriavé a vyzehlené.

Na prani vam kousky nachylné k pomackani poskladaji do kompaktniho tvaru
a vlozi specidlniho sacku, tak aby béhem cesty neutrpély Gjmu. Sluzba skladani

pradla je zcela zdarma a staci uz jen zapnout kufr a vyrazit na cestu.

Vase obleceni navic nemusite nikam nosit, vSe je mozné objednat online.

Fb Ins wehateironing.cz @WE HATE |RUN|NG
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Alpha

Vybavte svého
Skolaka v Papyrku
na Brumlovce

Nova skolni nabidka pro vSechny skoldky je pravé naskladnéna! Aktovky, batohy,
pendly, desky, kuffiky, zastéry a mnoho dalSiho sezenete v prodejné Papyrek,

tak se stavte podivat. Pokud budete chtit jiny motiv, tak ho pro vés objednaji,

vsak je uz znate.

~ Prodejna Papyrek bude z divodu dovolenych od 3. do 21. ¢ervence uzaviena.

papyrek.cz ¢ 0\79 reé

Fb ‘ Ins
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Beta

Kombinovana varna
deska ASKO Duo
Fusion HIG1995AB

Varna deska ASKO Duo Fusion HIG1995AB kombinuje dva zdroje energie,
abyste mohli vafit bez limitG. Velkou indukéni varnou desku s programy pro
automatické vareni doplriuje vykonny plynovy hotak Fusion Volcano Wok™, ktery
vytvari skutecné velké mnozstvi tepla, jez Gc¢inné sméfuje ke stiedu panve bez

nezadouciho Uniku do stran.

Diky tomu dokdze hordk udrzet vysokou teplotu, i kdyz pfidate vic ingredienci.
Plynovy hotak dopliuje prakticky drzak wok panvi. Varna deska je k vidéni

v showroomu ASKO v budové Beta.

Yb cz.asko.com ASKO

Inspired by Scandnavia
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https://brumlovka360.cz/
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Brumlovka

Kam vyrazit na
Brumlovce na zmrzlinu?

Coffee Perk - V Coffee Perku v budové Brumlovka jsou k dostani 460 ml baleni
gelata GROM v prichutich jak sorbetovych tak krémovych. Jahodova, limetkova,
mango, slany karamel, pistacie, ¢okolada.

Maranatha - v obchldku se zdravou vyZivou v budové Brumlovka nabizi vegan
Ceské a italské nanuky a to jak sorbetové, tak z rostlinného mléka.

Parkofka Café - V Parkofce u Parku Brumlovka maji zmrzku tocenou. Vidy zde
naleznete jednu smetanovou a jednu sorbetovou. My vyzkouseli mangovou.

Roast Grill and bistro - V Roast Grill and Bistru v budové Filadelfie naleznete
od Cervence i gelata znacky Angelato ve 120 ml kelimcich.

Tlap’sCoffee-VTlap’s Coffeevbudové Filadelfie naleznete femesiné nanuky Fresca.
Vybirat mGzete z pfichuti liskovy ofisek, kokos, malina, limetka a vodni meloun.

UGO - V UGU v budové Beta toci ovocné sorbety. V nabidce maji zmrzlinu
z erstvého ovoce merurika/mango a malina/jahoda.

Zrno zrnko - To¢enou zmrzlinu ze Zrna zrnka v Budové B dostanete také ve
dvou pfichutich. Pfipravenou maji vidy jednu sorbetovou a jednu smetanovou.
Tu vdm nové naserviruji v croissantu.

Vyzkousite vSechny?

Fb Ins brumlovka.cz BrumIOVka
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Brumlovka

Prazdninové dopravni
opatreni v lokalité
Brumlovka

Na pocatku cervence zapocnou na Brumlovce dvé na sobé nezavislé stavebni
prace na komunikacich. Prosime dbejte zvySené pozornosti a sledujte aktualni
dopravni znaceni. Opatfeni mohou zplsobovat zpozdéni spoju kyvadlové dopravy

v dopravni Spicce.

Z diivodu poruchy na patefnim horkovodu Prazské teplarenské v ulicich Vaclava
Sedlacka a Zeletavskd bude spole¢nost Termonta Praha, a.s. realizovat jeho

vyménu. Prosime pocitejte s dil¢imi dopravnimi omezenimi v téchto ulicich.

Z divodu realizace pieloZek inZenyrskych siti ve spojitosti s vystavbou projektu
Hila budou provedena dopravni opatreni v ulicich Jemnicka a Tel¢ska. Vzhledem
k umisténi nové trasy horkovodu Prazské teplarenské do osy Jemnické ul. bude

tato ulice kvili vykopu pIné uzaviena.

Vice informaci naleznete ZDE.

Fb brumlovka.cz BrU m I OVka
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