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Prejeme Vam
stastny novy rok

Passerinvest

,Neboj se —ja jsem s tebou, nestrachuj se —ja jsem
tvlj Bah. Posilnim té a podporim, podepru té svou
spravedlivou pravici.”

Izaids 41,10 (Bible 21)
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Cestovatelsky
Filadelfie vecer.

Cestovatelsky vecer:
Zapomenuty svét
Venezuely

l<dy: stfeda, 11. ledna 2023, od 17:30 hod.
Kde: Sommellerie, budova Filadelfie, Zeletavska 1525/1

Prijdte si poslechnout zajimavé povidani cestovatele Karla Wolfa o mistech
ve Venezuele, kde v postcovidové dobé neni ani stopy po evropskych
cestovatelich. Diky tomu tak mél s partou pratel moznost uzit si pohostinnosti
indidnskych kment Pemodn a Warao nebo obdivovat divokou pfirodu stolovych
hor a delty feky Orinoko.

Na své cesté navstivil nejvyssi vodopad svéta Salto Angel, baZiny
Los Llanos, kde se hemiili krokodyli, pirané a kapybary. Stolova hora
Roraima zase skupiné ukazala ojedinély svét masozravych rostlin, jeskyni
a vodopad(l. Zapomenuty svét Venezuely prosté stale existuje!

Zapomenuty svét
Venezuely
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Tanecni na Brumlovce

@] Please use the “Instant translation” function in your Translate App to read this

poster in other suitable language. English version of all Brumlovka activities are passe"nvest

to be found also at

Filadelfie

Tanecni na Brumlovce

l<dy: stfeda, 18. ledna 2023, od 19:00 hod., tancirna od 20:00 hod.
Kde: Sommellerie, budova Filadelfie, Zeletavska 1525/1

Lednova tanecni lekce se ponese v duchu temperamentni a energické CHACHY.
Jednoduchou choreografii tohoto kubanského tance zvladne opravdu kazdy,

at u? jste zatate¢nik, pokrocily, sélo nebo v paru.

Lektorkou tanecnich je Lenka Nora Névorkovd, mistryné CR v latinskoamerickych
tancich, vitézka StarDance 2018 a tanecni partnerka Miraie Navrétila posledni

fady této oblibené televizni soutéze.

Brumlovka.
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Beta Workshop. balance

Workshop:

- Cesta k tajemstvi klidu

¢tvrtek, 19. ledna 2023, od 17:30 hod.
FLEKSI Beta, budova Beta, Vyskocilova 1481/4

350 K¢/osoba (¢lenové FLEKSI, Balance Clubu Brumlovka
a Benefit Klubu Brumlovka ZDARMA)

Na zacatek roku prindsime ve spolupraci s Balance Clubem Brumlovka zajimavy
workshop tykajici se seberozvoje. Urcité zndte fitness a wellness. Ale znate
Stillness?

Stillness predstavuje vyraz pro klid a aktivity smétujici k optimalizaci vnitfniho
dialogu a sniZeni stresové zatéze organismu. Treba Spatné spite, stresujete se
v praci, nebo jen mate pocit, Ze potiebujete ve svém Zivoté néjakou berlicku.
Zkuste stillness. Vyzkousite si praktické minutové meditace pro lepsi studium,
praci nebo sport. Workshopem nas provede PhDr. Kamil Polak, vedouci oddéleni
specializované metodiky Zafizeni sluzeb pro Ministerstvo vnitra. Specializuje se na
psychofyzicky a mentalni trénink olympionikd, manazer( a bezpecnostnich sbor
v némz vyuziva zkuSenosti z vrcholového sportu a praxe u specializovanych Gtvar(
Policie CR.

Z dlivodu omezené kapacity registrace na e-mailové adrese: Cesta k ta .e m stVi kI id u

marika.duchonova@passerinvest.cz. Platba na misté v hotovosti.

Fb brumlovka.cz Brummvka s s he Aot o e iyt Tt Agp o s s .
poster in other suitable language. English version of all Brumlovka activities are Passermvest

to be found also at brumlovka.cz.
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Talkshow.

EY

Reprizy Hovord
z Brumlovky

Hovory z Brumlovky

Please use the “Instant slation” function in your Translate App to read this
poster in other suitable laj ge. English version of all Brumlovka activities are
to be found also at brumlovka.cz.

Passerinvest

Brumlovka

Hovory z Brumlovky

stfeda, 25. ledna 2023, od 18:00 hod.
premiéra online na FB profilu Brumlovka

Hovory z Brumlovky je nase vlastni talkshow, do které si kazdy mésic zveme
osobnosti, ktefi dle nas maji co fict a svdj pracovni ¢i osobni Zivot maji néjak

spojeny pravé s Brumlovkou.

Tento mésic: Gabriela Samanova, STEM/MARK

Gabriela Samanova je sociolozka, ktera se vyzkumu vefejného minéni a prizkumu
trhu vénuje uz 20 let. V oboru zacala tzv. od piky. Na studiich si vyzkousela
praci tazatele i operatora v callcentru, v Centru pro vyzkum verejného minéni
spravovala tazatelskou sit, pozdéji se vénovala analyze a zpracovani dat.

V soucasnosti pracuje jako projektova manazerka v agenture STEM/MARK.

Rozhovorem provazi Eduard Forejt.

Fb Ins brumlovka.cz BrumIOVka
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Brumlovka

Pravidelné
sportovni aktivity

Jednim z nejrozsifenéjSich novorocnich predsevzeti je i sportovani. Pokud
se pravidelna aktivita objevila i na vasem seznamu, tak se pridejte k nam.

V nabidce je aerobni i zdravotni cviceni. Za¢iname druhy lednovy tyden.

Kdy: kazdé utery od 17:30 hod.
Kde: sraz v 17:20 hod. na recepci budovy Beta, Vyskocilova 1481/4

BéZecké lekce ve dvou skupinach pro zacatecniky i jiz zkuSené béice vedou

lektofi a blogefi z running2.cz Soria Hrabec Kotulova a Michal Hrabec.

Prvni lekce v roce 2023: 10. ledna.

Kdy: kazdy ctvrtek od 7:00 hod.
Kde: retailova jednotka Budova G, Michelska 58, vchod z Baarovy ulice

Klasicka lekce jogy pro zacatecniky i pokrocilé vech vékovych kategorii s Danielou

Bacikovou. Nutna vlastni cvi¢ebni podlozka. Rezervace neni tieba.

Prvni lekce v roce 2023: 12. ledna

Fb brumlovka.cz BrU m I OVka
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Budova Brumlovka

Balance Club
Brumlovka

Necht vase predsevzeti nekonci lednem

Fitness a wellness Balance Club Brumlovka je tim pravym mistem, kde se vase

predsevzeti proméni v Zivotni styl.

Moderni fitness vybavené stroji Technogym, 25 metr( dlouhy nerezovy bazén,
Wellness se saunami, terasa s venkovni vitivkou, luxusni masdze a télové ritualy,
profesiondlni sluzby osobnich trenér( a fyzioterapeutt a vice nez 150 studiovych
lekci tydné vam pomaze v dnesni uspéchané dobé nalézt tu spravnou rovnovahu

a cestu ke kvalitnimu aktivnimu odpocinku.

Veskeré informace o podminkach ¢lenstvi vam radi poskytnou prostfednictvim
e-mailu info@balanceclub.cz nebo tel. 234 749 810.

Fb www.balanceclub.cz
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Filadelfie

BODY EXPRESS

Splfite si sva novoroc¢ni pfedsevzeti — zhubnéte,
odstrante bolest zad ¢i se dostarite zpatky do
kondice

Studio BODY EXPRESS v budové Filadelfie rozsifilo kapacitu studia a vy tak
mate moznost si prijit vyzkouset EMS cviceni i v nejzddanéjsich asech béhem
dne. Elektricka stimulace svall aktivuje celé télo pomoci slabych impulzd. Staci
1x tydné 20 minut a vase télo dostane potfebnou davku tréninku, aby bylo

pevné, aktivni a spalovalo dostatek energie.

Prijdte se presvédcit, Ze to opravdu funguje a splrite si sva novorocni predsevzeti

— zhubnéte, odstrarite bolest zad ¢i se dostarite zpatky do kondice.

BODY EXPRESS

* pondéli — patek 8:00-19:00 hod.

+ sobota 10:00-14:00 hod.

© Rezervace zkusebni lekce na tel. 774 431 083

Vice informaci a on-line rezervace na www.bodyexpress.cz/praha-brumlovka

prostiednictvim rezervaéniho formulare ZDE.

Fb bodyexpress.cz BODY-| EXPRESS

fri
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Veggie Challenge
v Perfect Canteen
MONETA Money Bank

Chcete jist vice rostlinné? Zapojte se do vyzvy Veggie Challenge. Diky Perfect

Canteen to budete mit pfimo na stfibrném tace.

Veggie Challenge je 30 denni vyzva, kterd pomahd snizit spotfebu Zivocisnych
vyrobki a zafadit do jidelnicku vice potravin rostlinnych. Lepsi pro zdravi, zvifata
i nasi planetu. Hosté si zde kazdy den budou moci vybrat minimalné jedno cisté
rostlinné jidlo a polévku. Siroky rostlinny sortiment baleného hotového jidla

je také k dispozici pod znackou Cibule na Rohliku.

Veggie Challenge je idedIni novoro¢ni predsevzeti, které navic zachutnd.

Fb Ins perfectcanteen.cz PERFECT
CANTEEN

FILIP SAJLER
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Alpha, Filadelfie

Zahrejte se novinkami
zimni sezony z Puzzle
Salads

Puzzle Salads si tentokrat pro vas pfipravili hned dvé bowls, které vam v mrazivém

pocasi rozproudi krev v Zilach.

Marocka kuchyné je svymi chutémi velice rozmanitd. Zaklad tvofi orientdlni
kuskus, kufeci trhané maso a zeleninové ragu, které doplfiuje osvéZujici chut
grandtového jablka a sladkost rozinek, susenych datli a susenych Svestek.
V pripadé, Ze budete chtit zvolit vegetaridnskou verzi pokrmu, mate moznost

maso nahradit falafelem nebo vegan kulickami.

Jak uz sam nézev napovida, Spicy black pepper bowl potési hlavné pfiznivce
pikantnéjsich jidel. Jemnou pdlivost vepfového masa a black pepper pikantni
omacky vsak dokonale vyvazuje basmati ryze a teply zeleninovy saldtek

z topinamburu, bilého zeli, dvoubarevné mrkve a rapikatého celeru.

Prijdte ochutnat.

Fb puzzlesalads.cz

puzzlesalads
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Alpha

Kantyna
Lunchbox.cz Alpha

Rok 2023 vitd kantyna Lunchbox.cz v budové Alpha radostnymi novinkami.
Potésit se mlzete z nového interiéru a hlavné z rozsifené nabidky jidel a to jak
vdenninabidce, tak v teplém pultu. Pravidelné zde budou realizovany i vietnamské
tydny s dvojici kuchafd Huei a Thana, které jiz muZete znat z kantyny Lunchbox.cz

Delta. Tak pfijdte ochutnat.

Tési se na vas tym Lunchbox.cz Alpha i Delta.

Fb lunchbox.cz
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Olivka

Materska sSkola
GENIUS Kindergarten
prijima déti

Prejete si, aby vase déti byly vzdélavany s ohledem na jejich jedine¢nou osobnost?
Cesko-anglickd matefska $kola GENIUS Kindergarten pFijima déti predskolnimu
vzdélavani a to jiz od 2 let. Skolka nabizi jedine¢ny vzdélavaci bilingvni program
GENIUS Mind, ktery se zaméfuje na cileny rozvoj potencialu déti na zakladé

diagnostiky individualnim pfistupem.

Do programu jsou pravidelné zapojovany metody NTC Learning, Mindfulness,
programovani a dalsi. Skolka sidli v budové Olivky, kde se nachazi i kavarna pro
rodice s détmi. GENIUS Kindergarten nabizi i navazujici zakladni Skolu s bilingvni

programem na Praze 4 v Kr¢i.

Fb Ins genius-school.cz « GE
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Filadelfie

Nové kosmetické sluzby
v Radka Chvalova
beauty studio

Radka Chvalova Beauty Studiu nyni nové nabizi kosmetické oSetfeni znackou

GIGI Laboratories:

» Hloubkové cisténi pleti
Pecujici osetteni podle typu a aktudlnich potfeb pleti

Revitalizacni oSetreni pleti pomoci neinvazivni karboxyterapie

Intenzivni chemicky peeling zvoleny dle konkrétniho problému pleti

Microneedling s mezokoktejlem podle typu a aktualnich potfeb pleti
* ANTI AGE intenzivni oSetieni 40+

GIGI Cosmetic Laboratories je pfednim expertem a lidrem v oblasti profesionalni
kosmetiky. Tato izraelskd znacka peclivé vybird ingredience, dusledné dba na
pfirodni slozky a kazdy sviij vyrobek podrobuje rozsdhlému védeckému vyzkumu

a testovani v nejprestiznéjsich dermatologickych ustavech na svété.

Vice informace a rezervace terminu na radkachvalova.cz

Radka
Chvalova
Beauty
Studio

Fb Ins radkachvalova.cz
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Budova Brumlovka

Den otevrenych
dvefri v hair salonu
Lady Li

Novy rok s novymi vlasy. Pokud premyslite nad zménou svého Ucesu — barvy
¢i stfihu, pomoci vdm mohou kadefnice ze salonu Lady Li. V patek 13. ledna 2023

poradaji den otevienych dvefi, kde s vdm zcela bezplatné provedou konzultaci a

trichologické vysetreni a diagnostiku

pomohou vam vybrat vhodnou domaci péci

vyberou vam ten spravny odstin vlasu a stfih, ktery vam bude sluset
ukazi vam, jak na vlasovy styling v domdcich podminkéch

Tym salonu Lady Li se na vas tési.

Fb Ins ladyli.cz LADY LI
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Budova Brumlovka

Lens Optik:
Méreni zraku

Novy rok je plny pfedsevzeti. Nezapomerite mezi né zaradit i péci o své zdravi.
Zatnéte tfeba tim, Ze si nechdte v Lens Optik preméfit zrak. Zrak je nasim
nejdalezitéjsSim smyslem, jehoZ prostfednictvim ziskdvame z okoli az 90 %

informaci. Tézko si dokdZzeme Zivot a praci se zhorSenou kvalitou vidéni predstavit.

| presto jeho kontrolu vétsina lidi zanedbava. Doprejte si péci o zrak bez dlouhého
Cekani v Lens Optik.

L \ Al Lens Optik
I % |“\ ( Ocni optika v budové Brumlovka

y \ ltm"mm.l\\\ Kontakt: 605 858 859

b { \ Moznost platby i benefity.

LENS
Fb lens-optik.cz OPTIK
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Alpha

Betonové vychytavky
z Papyrku

Prodejna Papyrek nové nabizi designové betonové stojanky od mladé ceské firmy
Space up, ktera v lockdownu nezahalela a vymyslela rlizné produkty, kterymi

ozivit vase stoly.

V nabidce jsou ru¢né vyrobené stojany na tuzky, mobil ¢i svicku. Tak se do Papyrku

zastavte, jsou skvélé!

Fb papyrek.cz i af) rqé



https://brumlovka360.cz/
https://www.papyrek.cz/
https://www.facebook.com/papyrek 
https://www.instagram.com/papyrek/ 
https://www.papyrek.cz/ 

Budova B
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Profesionalni cisteni
¢

bot v Anthony's
zdarma

Anthony’s pfinasi pro své zakazniky novy zazitek, ve stfedu, 18. ledna od 15:00
do 19:00 hod. bude na prodejné probihat ¢isténi bot zdarma. Vycisténi, oZiveni

oblibeného paru bot a k tomu pfijemna atmosféra a mily personal, co vic si prat?

Cely tym z Brumlovky se na vas bude tésit.

ANTHONY’S

Fb anthonys.cz -
/ LONDON
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Filadelfie

Zima s We Hate
Ironing

O kasmirovy kabat, péfovou bundu, oblibeny svetr nebo lyZarsku soupravu
je tfeba se starat. O vSe se za vas postara online Cistirna We Hate Ironing.
Spravnou a pravidelnou udrzbou zajistite maximalni funkénost a hrejivost

zimnich nezbytnosti.

Fb wehateironing.cz @WE HATE IRONING
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Budova Brumlovka

OK POINT

Pohodovy start do nového roku diky finanénimu planu

V dobé, pro niz jsou pfiznacné ekonomické zmény, je vice neZ proziravé zacit
financné planovat. Vyznam takového planovani ostatné jiz potvrdil rok uplynuly.
Prokazalo se, ze ten, kdo ma dobre nastaveny finan¢ni plan, je mnohem lépe
pripraveny na turbulence, které mohou necekané nastat a mit dopad na

kazdodenni Zivot.

V novém roce ocekdvame radu vyzey, které budeme muset zvladnout a prekonat.
Do nasledujicich mésicl vstupujeme proto s jesté vétsi potfebou finanéni jistoty a
stability, nez tomu bylo v minulosti. Diky kvalitnim finan¢nim konzultantiim, ktefi

jsou profesionaly ve svém oboru, ale dokdZzeme takovym nastraham Uspésné cCelit.

Konzultanti z Broker Consulting vam pomohou vytvaret financni majetek podle
prfedem daného pldnu a mit soucasné dostatecné financni rezervy pro jakoukoliv

situaci, kdy bude potfeba je pohotové pouzit.

S odborniky z OK POINTu Brumlovka si muZete sjednat individudlni schiizku

on-line ¢ osobné na Cisle 242 486 328. OK POINT je otevieny v nasledujicich

Casech:
pondéli 8:30 az 18:00 hod. stfeda 8:30 az 17:00 hod.
utery, Ctvrtek 9:00 az 17:00 hod. patek 9:00 az 15:00 hod.

Fb okpointy.cz POINT

Powered by Broker Consulting



https://brumlovka360.cz/
www.okpointy.cz
https://www.facebook.com/okpointy/
www.okpointy.cz

Brumlovka

Bezpecnost
predevSim

Spolec¢nost  Passerinvest organizacné podpofila Zakladni Skolu Elijas,
aby ve spolupraci s BESIP pfipravila pro zaky 1. — 6. rocniku preventivni dopravni
akci zaméfenou na bezpecné chovani v silniénim provozu s ddrazem na
prechazeni. Krajsky koordinator BESIP a policistka z oddéleni prevence krajského
feditelstvi policie CR détem vysvétlili, jak se v okoli $koly na rtiznych komunikacich

pohybovat, kde maji a kde nemaji pfednost.

Déti se také dozvédély, jak prechazet bezpecné a obdrzely mnozstvi drobnych

dareckd. Nékteré, jako tfeba reflexni prvky, vyuziji hned. Jiné, napfiklad pracovni

BUDME, PROSIM, K SOBE OHLEDUPLNI.

Fb brumlovka.cz B rU m I OVka
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Brumlovka
aplikace.

Brumlovka

—— S mobilni aplikaci
A : Brumlovka budete vzdy

ik védét, kam skodit na obéd

Dian
Restaurace

Stahnéte si mobilni aplikaci Brumlovka, diky které budete mit denni nabidky
mistnich restauraci, bister a kantyn vidy po ruce. Méte chut si zajit v pondéli
Vegetaridnska restaurace

i, Maranatha A na néco lehciho, v Utery na néco asijského a ve stiedu na ceskou klasiku?

Restaurace

Ve ¢tvrtek nemate €as si k jidlu sednout, ale v pétek si to vynahradite? Inspirujte

Roast & Grill bistre. o . v . z ‘ s
Restaurace se v aplikaci a najdéte si to, co vam chutnd nejvic.

p—— Aplikace je dostupna pro oba operacni systémy, iOS i Android.
Restarace

passermvest congiy App storelink Fb Ins brumlovka.cz B rU m I OV ka.
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