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na Brumlovku
flexibilni kancelare
bez starosti.“




Obchody a sluzby
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HFiste
Na KFiving

Ristorante Pizzeria Grosseto
Maranatha - vegetarianské restaurace
Baifu - sushi bar

Dian - moderni vietnamska restaurace
Dhaba Beas - vegetarianska indicka
restaurace

Ugo - fresh & salad bar

Goodlunch - kantyna Delta

Turnovska pivnice — moderni ¢eska
restaurace

Perfect Canteen - kantyna budova A
Mango - ¢inskéa restaurace

Puzzle Salads

Sushi Time

Roast & Grill Bistro

La Fresca - kantyna budova Filadelfie
Puzzle Pasta

Goodlunch - kantyna Alpha

OBCHODY

. Albert - supermarket

Dm drogerie

. JK Jitka Kudlackova Jewels
. Kvétiny Romantika
. Meera Design - ddmské odévy

KITSTORE - stavebnice LEGO®

. Anthony’s — panské odévy

. Bikero - kola, servis a poradenstvi

. Papyrek - papirnictvi

. Maranatha - zdrava vyZziva

. Bianco & Rosso - italské delikatesy

. Don Pealo - trafika

. Lens Optik

. Arena - plavecké a sportovni potfeby
. Mandala Montessori - kreativni hracky
. Asko - doméci spotiebice

. Aluprof - okenni a dvefni systémy

KAVARNY

. Tlap’s Coffee

. Zrno Zrnko

. Costa Coffee

. Coffee Perk

. 02 HUB Kavarna 3
. Parkofka

Praha centrum
Berlin, Drazdany
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SLUZBY

FLEKSI Filadelfie — coworking a sdilené
kancelare

. We Hate Ironing - Cistirna
. Radka Chvalova Beauty Studio
. FLEKSI Budova B - coworking a sdilené

kancelare

. FLEKSI Beta - coworking a sdilené

kancelare

. Lady Li - kadefnictvi a kosmetické sluzby
. Automycka Collection

. Brumlovka Centroom

. Cebia - provétovani vozQ

BANKOVNICTVi

1.
2.
3.

UniCredit Bank
MONETA Money Bank
OK POINT/mBank

BANKOMATY

UniCredit Bank (budova Filadelfie)
MONETA Money Bank (budova A)

OK POINT/mBank (budova Brumlovka)
Komer&ni banka (Duhové 2)

Parkofka

VYDEJNi MISTA

. Blocks (u vstupu ke kancelafim z ulice

Zeletavska)

. Z-BOX - Zasilkovna (ulice U pomniku)
. Z-BOX - Zasilkovna (ulice Vaclava

Sedlagka)

. AlzaBox (ulice Vaclava Sedlagka)
. OX Point (ulice Za Brumlovkou, vefejné

parkovi$té)

. AlzaBox (za budovou Filadelfie)
. Zasilkovna (obchod Papyrek, budova

Alpha)

Namésti Brumlovka
Balance Club Brumlovka
Park Brumlovka

Détské hristé

Psilouka s hernimi prvky
Tenisové kurty

Relax zéna a détské hiisté
Baar(v park

Atleticky stadion

Détské hristé

VicelUcelové hristé

Body Express

Relax zéna

Namésti Ellen G. Whiteové
Brouk — pohybliva instalace
Multifunkéni h¥isté Na K¥iviné

@ zorAvoTNICTVI

1.
2.

3.
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Lékarna Lemon

Urosanté - urologické a andrologické
centrum

MUDr. Denis Krupka - zubni léka¥, dentalni
hygiena

. Urosanté - Androfuture urologické

centrum

. Lékarna Oliva
. Dentique - zubni |ékat, dentélni hygiena

VZDELAVANI

. Kfestanska stfedni a zakladni $kola Elijas
. Krestanska matefska skola Elijas

. Biblické hodiny a ranni zamy$leni

. Spole¢enské centrum Bethany

. GENIUS Kindergarten - bilingvni $kolka

@) poBiJECi STANICE

PRO ELEKTROMOBILY

Budova Filadelfie (podzemni vefejny
parking)

Budova Delta (podzemni veFejny parking)
Budova Brumlovka (povrchovy verejny
parking)

Budova CEZ (Duhova 1)

Budova CEZ (Duhova/U Pomniku)

Letists, Brno, Budapest
Videfi, Vargava, Mnichov
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Prvni zcela elektricka dopravni
flotila na Brumlovce uz vice
nez osmkrat objela svet

Spolehliva bezemisni vozidla maji
na svém konté pres 300 000 km, po-
myslné tak stihla uz vice nez osm-
krat objet svét a svézt témér tfi mi-
liony pasazérii. Uspéch elektrobusti,

provozovanych ve spolupraci se spo-
leénostmi CEZ a Arriva, seu cestuji-
cich pripisuje zejména jejich tiché
a plynulé jizd€ i moZnosti pripojeni
na Wi-Fi zdarma.

»Elektrobusy si ziskaly pevné
misto u cestujicich mezi
Budéjovickou a Brumlovkou.

Z naseho posledniho prizkumu
vyplynulo, Zze aspoii obcas

je vyuziva 58 % lidi miricich
na Brumlovku. S kyvadlovou
dopravou je spokojenych

94 % pasazér, predevéim diky
Cistoté, dostatecné kapacité

a intervallim spoja,”

fika Martina Draper, Customer Relationship
Manager & ESG, Passerinvest Group.

Objevte originalni LEGO® kveétiny
a rostliny, které nikdy neuvadnou

Diky Siroké nabidce kvétin a rostlin
z LEGO® botanické kolekce mate
moznost vytvortit si vlastni ichvat-

nou kvétinovou dekoraci, ktera bude
plna Zivota a barvitého lesku. Kazda
LEGO® kvétina je vybavena nastavi-
telnymi stonky, listy i okvétnimilist-
ky, ¢imZ umoznuje vytvorit si zcela
unikatni aranzma, které dokonale
zapadne do jakéhokoliv prostfedi.
Kvétinové sady z botanické kolek-
ce jsou navrzeny tak, aby vzdy vypa-
daly cerstvé a pusobily jako skvély
darek tfeba k Mezinarodnimu dni
Zen, narozeninam, vyro¢imidal$im
prilezitostem, které si zaslouzi tro-

chu kreativniho ptistupu. S LEGO®
kvétinami a rostlinami bude kazdy
domov zita dychat s iZzasnou energii
prirody, jez dodava klid a harmonii
ve v§ech roénich obdobich.

Stavebnice zakoupite v prodejné
KITSTORE na Brumlovce
Budova B

Vyskoéilova 1422/1a, Praha 4
po-pa 9:00-19:00 hod.
www.kitstore.cz
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Rezidence Oliva uspéla v souteézi
Stavba roku 2023

Svym tvarem pripomina plod olivov-
niku. Je tak na prvni pohled zfejmé,
Ze se jedna o architektonicky neoby-
¢ejny objekt, ktery citlivé zapada do
okolniho prosttedi zdejsich parki
a zelené. Rezidence pochazi z dilny
ateliéru A69 a spole¢nosti Passerin-
vest Group byla zkolaudovana v pro-
sinci roku 2022.

Fasadaje tvofena sklenénymi pa-
nely. Vkombinaci s matnym sklené-
nym zabradlim zajistuje uzivatelim
domu vysokou miru soukromi pfi
pobytunavenkovnichlodzZiich a za-
rovenl neubira nic ze svételného
komfortu v bytech, kterych je cel-
kem 72. Dostatek svétla zajistuji
také velka francouzska okna, ktera
prostortm dodavaji tolik potiebnou

Po praci legraci? Kazdou
stredu v Coffee Perk

Cekaji vds moderni nealkoholické
koktejly pfipravené od nejvétsich pro-
fikt prazské barové scény. ,,Ukazeme
vam, jak posedét s prateli po praci
auzitsilegraci. Pfipravujeme pro vas
i dalsi degustace a cupping kavy.
Prijdte s kolegy z kancelafe nebo s ka-
marady. A pro ty, ktefi upfednostiu-
ji ostrejsi ,alko’ verzi, tak i ti si pfi-
jdou na své,” vzkazuji z Coffee Perk.
Coffee Perk nabizi téZ nejrtiznéjsi
podoby cateringovych sluzeb pro fir-
my z Brumlovky. ,Velka snidané? Mala
svacinka? Pfijemny obéd s kolegy nebo

odpoledni dezert s kavou? To vS§echno
vam radi pripravime a doneseme do
vasikancelate. Mame Siroky sortiment
a podporou jsou nam nase sesterské
podniky, které pro vas pripravi, co si
budete prat,“ popisuje tym kavarny.

Coffee Perk

budova Brumlovka
Vyskogilova 1100/2, Praha 4
info@coffeeperk.cz

+420 723 584 523

vzdus$nost. Objekt zaroven disponu-
jeneobvykle zpracovanym proskle-
nym atriem s panoramatickymi vy-
tahy, které tvoii pro obyvatele domu
pfijemny spole¢ny a zaroven spole-
¢ensky prostor.
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Brumlovka je mistem pro sport,
zabavu a volny Cas

Jednou za mésic pro vas v pasazi bu-
dovy Filadelfie ve spolupraci s festi-
valem Kolem svéta pfipravujeme ces-
tovatelské veclery, kde se muzZete
dozvédét (nejen) o exotickych desti-
nacich a zajimavych mistech z celé-
ho svéta. Pfijdte nacerpat inspiraci,
kam vyrazit béhem dalsi dovolené
nebo kterou destinaci si pfidat na
svij travel bucket list.

Je libo joga, béh nebo tanec?
Pro milovniky tance potradame kaz-
dy mésic tane¢ni na Brumlovce pod
vedenim zkuSené lektorky a profe-
siondlnitanec¢nice Lenky Nory Navor-
kové, kterou miiZete znat napiiklad
z televizni soutéze StarDance. Lekce,
které v letnich mésicich probihaji na

AKCE PRO MILOVNIKY (,«

POHYBU NG

¢ Tanecéni s Lenkou Norou “
Navorkovou kazdy mésic
na Brumlovce

e Bézecké tréninky s Running2.cz
kazdé utery od 17:30 hod.

¢ Ranni lekce jogy s Natalii
Lowovou kazdy Ctvrtek
v 7:00 hod.

Namésti Brumlovka avzimé v pasazi
Filadelfie, jsou pokazdé zaméfeny na
jeden z latinskoamerickych tanct.
Pro vSechny fanousky jogy nebo
pro ty, ktefi by se radi zacali pravi-
delné hybat, probihaji kazdy ¢tvrtek

ranni lekce jogy pod vedenim Nata-
lie Lowové. Zaéina se v 7:00 hod. ve
FLEKSI prostoru v Budové B. V 1été
se pak presouvame ven, do parku
Brumlovka. Nastartujte den medita-
ci, dechovym cvi¢enim a méné ¢ivice
naro¢nymi jogovymi pozicemi.

Pokud nejste zrovna ranni ptaca-
ta, poradame také podvecernibéhy se
zkuSenymiinstruktoryz Running2.cz
Sonou Hrabec Kotulkovou a Micha-
lem Hrabcem. PFipojit se mizete ka-
zdé atery od 17:20 hod., sraz je na re-
cepci budovy Beta. Presvédci vas, zZe
béhani je opravdu krasny sport, kte-
rymuaze délatkazdy, aporadivam,jak
béhat, aby vas to bavilo.

KDE NAJDETE AKTUALNI
PREHLED CHYSTANYCH AKCI?

@ Na webu www.brumlovka.cz

V mobilni aplikaci Brumlovka

><] V newsletteru eBrumlovka

Na facebookové strance
Brumlovka

Po sportovnich vykonech je potfe-
banabratenergii poradnym jidlem. Na
Namésti Brumlovka poifaddame pravi-
delné food festivaly, kde miZete ochut-
nat speciality z nejrtiiznéjsich koutt
svéta. Na své si prijdou milovnici slad-
kého, slaného, vegetariani i vegani.

KAZDY MESIC ONLINE:

HOVORY Z BRUMLOVKY

e Inspirativni rozhovory s lidmi,
kteti maji co Fict a svdj
pracovni ¢i osobni Zivot maji
néjak spojeny s Brumlovkou.




Kam vyrazit vecer po praci?
Pro nezadané jsou zde seznamovaci
vecery. Nemusite se bat trapného ti-
cha, nebotvas celym programem pro-
vede moderatorka. Jako bonus se ko-
naji v pfijemném prostiedi zde na
Brumlovce.

ZAPISTE SI DO DIARE Qﬁ@
e Détsky den na Brumlovce N

e 30. kvétna 2024,
13:00-19:00 hod.

® Bohaty program v parku
Brumlovka i Baarové parku

Dentique: Nejslozité
osetreni jsou ta roky odkladana

Nepodcenujte preventivni
prohlidky. Pomohou odhalit
problém vcas

Jesté zasadnéji cenu oSetfeni ovliv-
nuje jiny faktor ¢asu. Je jim rychlost.
Pokud 1ékat odhali problém vcas
arychle jej vyresi, mohou byt nakla-
dy na oSetfenii desetkrat az dvacet-
krat nizs$i, nez kdyz navstévu zuba-
fe roky odkladate.

Nechcete zbyte¢né platit vic? Ne-
zanedbavejte preventivni prohlidky
a zavolejte okamzité, jakmile vas za-
¢ne néco trapit. Véasné vysetieni od-
hali problém jiz v raném stadiu. Za-
krokje pak obvykle jednodussia méné
¢asové naro¢ny, coZ se projeviinavy-

(e

sledné nizs$i cené.

Davate kazu cas? Naklady
mohou vzrist exponencialné
Zavazné diagndzy nevznikaji nahle.
Hluboky kaz ¢i zanét zubni dfené se

Kazdy mésic pfipravujeme také
tematické prednasky a workshopy
pro Zeny i muze vSech vékovych ka-
tegorii, pro sportovce ¢i kreativni
duse. Pro ty tu mame téz umélecké
vystavy v pfizemi budovy Alpha.

NA BRUMLOVCE SI VYBERE
KAZDY
® Tematické food festivaly kazdy
meésic na Namésti Brumlovka
e Umélecké vystavy pravidelné
v pfizemi budovy Alpha
e Cestovatelské vecery prvni &i

druhou stfedu v mésici v pasazi
Filadelfie

e Seznamovaci vecCery pro nezadané
kazdy mésic v kavarné Coffee Perk

¢ A spousta dalSich akci
na Brumlovce

oy J

neobjevi za mésic ani za rok. Kaz je
dtisledkem dlouhodobého zanedba-
vani hygieny. Pfedejdete mu tim, Ze
zlepSite své hygienické a stravovaci
navyky. Bud'sami, nebo s pomoci den-

talni hygienistky.
Date-li ale bakteriim
¢as apodpotite je stravou
bohatou na cukry, ¢eka
vas misto hygienistky na-
v§téva stomatologa. Zde
uz za odstranéni kazu
a zhotoveni kvalitni vy-

&

Dentique

STOMATOLOGICKE CENTRUM

NABIiDKA OBCHODU A SLUZEB

NAVSTIVTE STRESNi M.
TERASY BUDOV P
NA BRUMLOVCE 4
e Festival Open House Praha

e 18. a 19. kvétna 2024,
10:00-18:00 hod.

e Ptijdte se zdarma podivat
na zelené strechy budov
Filadefie, Delta a Budovy B

jSi a nejdrazsi

J 4

plné zaplatite nasobek ceny dentalni
hygieny.

,2Pokud navstévu lékare odklada-
te déle a pfipomene vam ji az iporna
bolest, nevyhnete se zfejmé oSetfeni
kanalktiaumrtvenizubu. Nebo o zub
rovnou ptijdete,“ popisuje mozny scé-
nat MUDr. Kristyna Krejsova, vedou-
ci lékarka Stomatologického centra
Dentique na Brumlovce.

,I to ma reSeni. MiZete si ho ne-
chatnahraditimplantatem. Naklady
na oSetfeni ale narostou exponen-
cialné. Uplné zbyte¢né. Stacilo by ne-
zanedbavat preventivni prohlidky,“
radina zavér MUDr. Krejsova.

Stomatologické centrum
Dentique

Rezidence Oliva

Hodoninska 1595/1, Praha 4
www.dentique.online
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Eduard Forejt: Prostory FLEKSI
prinaseji na Brumlovku flexibilni
kancelare bez starosti

Mame za sebou pfesné ¢ty¥i roky od
zacatku pandemie koronaviru. Jak se
za tu dobu proménilo vnimani a vy-
uzivani kancela¥i?
V poslednich letech jsme svédky vy-
raznych zmén v tom, jak lidé pracu-
ji a jaka prostredi preferuji. Zejmé-
na se akcelerovaly procesy v hledani
néjakého optima. Po ¢em pracujici
volaji, zejména mladé generace, je,
aby se uvolnil rigidni stav a nastave-
ni chodit do prace pétkrat tydné bé-
hem pevné stanovené pracovni doby.
Pandemie koronaviru jen vyraz-
né urychlila nékteré jiz existujici
trendy, jako je prace z domova a di-
raz na flexibilitu pracovnich podmi-
nek. Lidé stale vice vyhledavaji pro-
stfedi, které jim umozni efektivné
pracovat, ale zaroven i socialné inte-
ragovat s kolegy. Nebot jsme social-
nidruh a potfebujeme uréity stupen
vzajemné interakce.

Jaké to ma dopady?

Pandemie nas na chvili zaviela doma.
Spolu s nutnosti zvyknout si na tech-
nologii, kterou pouzivame, zname-

nala zménu pracovniho prosttedi,
které vyustilo vjakési aktualni ekvi-
librium, tedy vtakzvany hybridnimo-

»FLEKSI je vlastné néco
jako carsharing nebo Airbnb
mezi kancelaremi, ale délané
profesionalné a poctivé
danéné.“

del. Toto prosttedi poskytuje zamést-
nancim flexibilitu, aby mohli
pracovat tam, kde se jim pravé nejlé-
pe dafi, a zaroven umoznuje setka-
vani a spolupraci v kancelari. To vy-
tvari vyvazené pracovni prostiedi,
které podporuje produktivitu a dob-
ré vztahy mezi kolegy.

Hled4 se novy normal, ptikterém
je dalezité se zamyslet, co je nejlep-
$1 pro kulturu dané firmy a jeji pro-
cesy. Co totiz vazné nelze udélat, je
prenéstucebniproces donovych lidi
a kulturu, pokud nejsou v prosttedi
dané firmy.

1 diky hybridnim modeldim prace jsou
na vzestupu rlizné alternativy ke kla-
sickym kancelafim v podobé cowor-
kingl, sdilenych kancelaFi, flexibil-
nich kancelaFi nebo servisovanych
kancelaFi. Téch nazvii najdeme celou
fadu - co maji spoleéného a v ¢em
jsou specifické?

Zaklad jevtom, ze vSechny tyto pro-
story maji jednu spole¢nou veli¢inu
atouje ¢as azejména kratkodobost.
Na Brumlovce tyto prostory nazyva-
me FLEKSI, obecné jde pravé o fle-
xibilitu uZivatele. Atuz se jedna o co-




working, coZz predstavuje néjaky
velky prostor a ja si sednu tam, kde
zrovna budu chtit a kde bude misto.

Flexibilni kancelafe jsou takové,
kde at ptijde kdokoliv, firma ¢i jed-
notlivec, mtiZe zacit pracovat, a to
bez investi¢nich nakladi. Je to jed-
noduchy koncept, ktery neznamena
nic jiného nez to, Ze do kancelaii
pouze piijdu a mohu okamzité pra-
covat. Proto jej rad nazyvam ,in-
stantni kancelari®, byt to oznaceni
nékdo nemarad, nebot si hned pted-
stavi instantni polévku. V podstaté
maji pravdu, jedna se o takovy ,ama-
roun®, kdy si zavolate a mate sttil
hned ptfipraveny a je jedno, jestli si
jej objednate nahodinu, den, tyden,
mésic, nebo rok.

Co si ma ¢lovék presné predstavit
pod flexibilnimi a coworkingovymi
prostory FLEKSI na Brumlovce?
FLEKSI kancelate jsou prostredi,
které nabizi rizné typy pracovnich
prostori a moznost pronajmu na
rizné dlouha obdobi. To znamena,
ze firmy mohou vyuzivat kancelar-
ské prostory podle aktualnich po-
tfeb a nemusi se vazat na dlouhodo-
bé najemni smlouvy.

FLEKSI je vlastné néco jako
carsharing nebo Airbnb mezi kance-
lafemi, ale délané profesionalné a po-
ctivé danéné.

Co vse tedy FLEKSI kancelafe zahr-
nuji?

FLEKSI jsou koncipovany tak, aby na-
bizely flexibilitu, pohodli a efektivi-
tu v jednom baleni. Zahrnuji rtizné
typy pracovnich prostorid véetné
takzvanych open space, které jsou
rozdéleny na mens$i sekce s desetiaz
$estndcti pracovnimimisty. Navic po-

skytujeme soukromé kancelare, za-
sedacimistnostia plné vybavené pro-
story pro akce a udalosti s kapacitou
az sto osob. Na eventy je k dispozici
ievent manager, ktery vam bude na-
pomocny, s ¢imkoliv bude potieba.

Soucasti nabidky jsou také dalsi
sluzby, jako je recepce, administra-
tivni podpora a moznost vyuziti sdi-
lenych prostor véetné plné vybave-
nych kuchynék a relaxacnich z6n.
Kvalita prosttfedi hraje klicovou roli,
a proto je FLEKSI vybaveno na vyso-
ké Grovni, a to nerikam jako klisé.
Bez ohledu na to, zda jste zacinajici
podnikatel, nebo zkuSeny profesio-
nal, nase kancelare predstavuji di-
stojné prostredi, ve kterém maji
v§ichni stejnou hodnotu.

Zminil jste zacinajici podnikatele
a profesionaly. Pro koho jsou prosto-
ry FLEKSI vlastné urcené?

Flexibilni kancelafe jsou Siroce vy-
uzivany zejména startupy a lidmi na
zacatku podnikani, ktefi sinemohou
dovolit poridit si vlastni prostor. Ve
FLEKSI si mohou pronajmout stil
a zbavit se starosti o spravu a udrz-
bu kancelare. Ale nejsou to jen novi

vvvvv

ti. FLEKSI je idealni také pro ty, kte-
tipotiebuji kratkodobé vyuzivat pra-
covni prostory nebo jsou nuceni
docasné presidlit, naptiklad kviili re-
konstrukei svych firemnich prostor.

I kdyz u nas na Brumlovce nejsou
tyto pfipady tak bézné, mame zde spi-
Se velké firmy, které fesi pfechodné
presuny oddéleni nebo jiné do¢asné

ROZHOVOR

potteby. ExistujivSakifirmy, které se
ocitly vneocekavanych situacich, coz
mize byt disledek méniciho se trhu
nebo nenaplnéného planovanivyvoje
firmy. Pro tyto spole¢nosti miiZze byt
FLEKSI skvélym feSenim, které jim
umozni flexibilné reagovat na nové si-
tuace a ztstat v pohodé po dobu, nez
si vyresi své obchodni zalezitosti.

FLEKSI nabizi kromé flexibility
také pohodli a efektivitu. Neni potfte-
bazdlouhavych ndjemnich smluv, coz
dava firmam moznost rychle reago-
vat na zmény ve svém prostfedi. At
uz expandujete, nebo se zmensujete,
nemusite se trapit dlouhodobymi za-
vazky. Tato flexibilita je klicovaipro
situace, jako je dafiova kontrola. Mis-
to zoufalého hledanimista pro vsech-
ny ve stisnéné zasedaci mistnosti
muize firma vyuzit FLEKSI prostory
na potrebnou dobu.

FLEKSI jsou idealni i tehdy, po-
kud jako spole¢nost potfebujete ino-
vovat, a jste svym pracovnim prostie-
dim néjakym zptisobem intoxikovani.
Pokud se citite omezeni stereotypnim
pracovnim prostfedim a stejnymi tva-
femikolem sebe, vite, Ze je ¢as na zmé-
nu. Firma mutize poslat mensi skupi-
nu zaméstnanct pracovat do nového

prosttedi, které nabizinejen jinou at-
mosféru, ale také inspirativni setka-
ni s novymi lidmi.

Hlavni vyhodou je tedy ¢asova flexi-
bilita?

FLEKSI kancelate nabizeji fadu vy-
hod. Zaprvé eliminuji potfebu dlou-
hodobych ndjemnich smluv a umoz-
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nuji flexibilni vyuziti prostor podle
potfeb. Zadruhé umoznuji kratkodo-
bévyuzivatkancelatre bez investic do
vlastnich prostor. A spolu s tim po-
skytuji dalsi sluzby jako recepéni
servis ¢i administrativni podporu,
coz usnadiiuje bézny provoz firmy.
Pro jednotlivce jsou FLEKSI prosto-
ry moznosti pracovat v profesional-
nim prostfedi bez nutnosti dlouho-
dobého zavazku.

My sijako spole¢nostneradilzeme
do kapsy, takze kdyZ se néco jmenuje
FLEKSI, mélo by to tak byt. Takze ¢lo-
vék si miiZze pronajmout naptiklad pro-
stor na jednani pro dva lidi, bude ho
mit pripraveny, udéla si, co potfebuje,
a pajde zase dal.

Jak je to s vybavenim? Musi si élo-
vék &i firma néco zajistit, nebo sta-
¢éi pFijit jen s notebookem?

Kouzlo FLEKSI prostoru spociva
v tom, Ze je kompletné vybaveny. Na-
jdete zde stoly, zidle, toalety, recepci,

FLEXIBILNI KANCELARE,
COWORKINGOVE
A EVENTOVE PROSTORY

FLEKSI BETA
Vyskogilova 1481/4

FLEKSI BUDOVA B
Vyskogilova 1422/1a

ELEKSI FILADELFIE
Zeletavska 1525/1

Vice informaci na www.fleksi.cz

kuchyniku, pfipojeni na internet, kavu
atakdale - avse je peclivé pripravené
k okamzitému pouziti. KdyZ si FLEK-
SI prostor rezervujete, mtiZete ho vy-
uzivat hned, jakmile se tam dostane-
te. Pokud mate specifické pozadavky,
radise o né postarame, i kdyZ tato moz-
nost neni zatim plné vyuzivana.

Typickymi navstévniky FLEKSI
jsou lidé, ktefi pracuji modernim
zptisobem ajsou hodné digitalizova-
ni - a to je néco, co nas tési. Diky
tomu, Ze mate k dispozici veskeré vy-
baveni, jako jsou tiskarny nebo funk-
¢nirecepce, se nemusite starat o nic
jiného nez o svou praci. A tato bez-
starostnost je pravé tou nejvétsi pri-
danou hodnotou FLEKSI.

Pokud by nékdo chtél vyuzit tfeba
jen coworkingovych prostord nebo
zasedacich mistnosti, jak funguje re-
zervace?
Nejjednodussiobjednavky je idealni
provadét pres webové nebo aplikac-
nirozhrani. Nicméné se snaZime po-
skytovat co nejefektivnéjsi sluzby
apresdenjevzdykdispozici zamést-
nanec, ktery vam rad pomtze. Uva-
Zujte o tomto scéndari: Jste na cesté
do Prahy a zjistite, Ze vam pro schtiz-
kuvypadlo misto. Staéisi oteviitnasi
aplikaci, rezervovat si misto, pfijet
na Brumlovku a bude ptipravena za-
sedaci mistnost pod vas$im jménem.
Aplikace je propojena s platebnim
terminalem. Neustale pracujeme na
vylepSeni, ale stale jsou tuilidé, kte-
fivamradi pomohou, s ¢im bude po-
tfeba. Napriklad pokud nejste tech-
nicky zdatni nebo si s tim nejste
jisti, prosté zavolate na recepci
a vSechno zaridi za vas. Snazime se
o maximalni zjednoduseni, abyste
nemuselifesit zbyteéné administra-
tivni zalezitosti.

Co se vam osobné libi na FLEKSI nej-
vice?

FLEKSInenirevolu¢ninovinkou, ale
reakei na aktualni trzni trendy. Ne-
jsme avantgardni, ale sledujeme, co
trh vyzaduje, abychom byli v soula-
dus globalnimi standardy. Diky tomu
efektivné vyuzivame prostor i zdro-
je, coz odpovida ekologickému zamé-
feni dnesSni doby. Dfive firmy resily,
kam umistit velké tymy na nepravi-
delné schtizky, ¢imz mnohdy zbytec-
n¢ plytvaly plochami. Nyni jim md-
zeme nabidnout flexibilni pronajem

prostoru podle potieby, coZ nejen Se-
tiizdroje, ale také umoznuje efektiv-
néjsi vyuziti kancelarskych ploch.
Tim padem firmy nemusi mit zbytec-
né velké rezervy nevyuzitého prosto-
ru, coz logicky nejen Setfi naklady,
ale je zaroven ekologicky odpovéd-
né. Jak jsem jiz rikal, nez drzet pro-
najatou plochu na dva meetingy tyd-
né, je lepsi si ji pronajmout na
hodinové bazi a takovy prostorvlast-
né zprostredkované sdilet.

Hlavnimyslenkou je, Ze vSe je bez-
starostné. Jednoduse si délate svou pra-
cianemusite se o nic starat. Zakladni
myS$lenka FLEKSI je, Ze mate sviij sou-
kromy prostor, kde se mtiZete plné sou-
stiedit, a souc¢asné se miizete propojit
s ostatnimi lidmi. Pak tu mate koope-
ra¢ni prostor, ktery umoziuje praco-
vat bez starosti o organizaé¢ni zalezi-
tosti. A nakonec existuje alternativa
pro ty, ktefi cestuji po celé republice
a potfebuji mit k dispozici kancelar
v riznych méstech a ¢asech. Staci si
vybrat, co potfebujete, a 0 vSechno
ostatni se postarame my.



CO SE DEJE NA BRUMLOVCE

Balance Club Brumlovka
s Univerzitou Karlovou
meéni svét pohybem

V ramci soutéze Ménime svét pohy-
bem hledaji nejlepsi studentské pro-
jektyvoblasti zdravého Zivotniho sty-
lu, pohybu a sportovnich aktivit.
Soutéz je urcena pro studenty a stu-
dentky od bakalarskych az po doktor-
ské studijni programy ze vSech vyso-
kych $kol Ceské republiky. P¥ihlasit
se je mozné samostatné i v tymu, a to
vmaximalnim poc¢tu tfech ticastnik.

V prvnim kole se predklada pi-
semny dokument, ktery popisuje ino-

balance
club

BRUMLOVKA

Balance Club Brumlovka
Vyskoéilova 1100/2, Praha 4
tel.: +420 234 749 811
e-mail: info@balanceclub.cz
www.balanceclub.cz

vativni projekt ¢i napad souvisejici
s problematikou zdravého Zivotniho
stylujednotlivce, jehoZ nedilnou sou-
¢astijsou také pohybové aktivity. Prv-
nich Sest nejlepSich bude nasledné
vybrano k osobni prezentaci pied ¢le-
ny poroty.

Vyse odmény pro tfi vitéze ¢ini
dohromady 100 000 K¢ a nejlep$imu
projektu z Fakulty télesné vychovy
a sportu UK bude udélena Cena dé-
kana s finanénim ohodnocenim ve

vysi 20 000 K¢, paklize se neumisti
na prvnich tfech mistech.

Projekty je mozné zaslat
do uzavérky 7. 4. 2024
na e-mailovou adresu

Vice informaci naleznete
na webovych strankach

organizatoru
nebo

Nikdy neni pozdé
na to, citit se skvéle

pr =

Osobni
tréninky

Fitness
Wellness

25m nerezovy

5 Fyziot i
bazén yzioterapie

Saunové
ceremonialy

Terasa se saunami
a whirlpoolem

Masaze
— a télové ritualy

Skupinové
lekce
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Gastronomické zazitky
kazdy den na Brumlovce

Cim Brumlovka zvlasté vynika, je jeji
gastronomicka rozmanitost. Mistni
restaurace, kantyny a kavarny nabi-
zi spoustu chuti a kuchyni z celého
svéta. Od tradi¢ni ¢eské kuchyné pres
exotické asijské speciality az po ital-
ské delikatesy a moderni fusion ku-
chyni. Kazdy gurman zde najde to
své. A jako bonus k tomu - ve vSech
podnicich jste za par minut pésky.

Souhlasite s tvrzenim irského
dramatika G. B. Shawa, ze
»2adna laska neni tak opravdova
jako laska k jidlu“?
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Vyzkousejte tfeba Turnovskou
pivnici s moderni ¢eskou kuchyni,
italskou restauraci Grosseto nebo
§tavnaté speciality z Roast & Grill
Bistro. Vegetariani zase ocenirestau-
race Maranatha a Dhaba Beas, fresh
& salad bar UGO nebo pobocku

TIP:

Vyzkousejte dvoutydenni
gastronomickou vyzvu!
Béhem dvou pracovnich

tydn( navstivte kazdy den jinou
restauraci na Brumlovce.
Uzijete si tak pestré
gastronomické zazitky a tteba
vas prekvapi mista, kde jste uz
dlouho nebyli.

Puzzle Salads. Brumlovka se také pys-
ni jedinou poboc¢kou PuzzlePasta
v Praze, kde si kromé oblibenych sa-
latd mutZete doprat také rozsifenou
nabidku wok1i a téstovin.

Ochutnejte z nejriiznéjsich
koutli Asie

Pokud mate radi asijské pokrmy, mi-
zete zamirit do sushibaru Baifu, ¢in-
ské restaurace Mango, restaurace
Sushi Time nebo do moderni viet-
namské restaurace Dian. Vybrat si
muizete i z pestré nabidky kantyn -
v budovach Alpha a Delta najdete
Goodlunch, ve Filadelfii La Fresca
a v Budové A Perfect Canteen Filipa
Sajlera.
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Kam na dortik a lahodnou
kavu?

Na néco malého ¢i sladkého pak mu-
zete zaskodlit do nékteré z kavaren.
Skvéla kava a zakusky na vas ¢ekaji
v Tlap’s Coffee, Zrno zrnko, Coffee
Perk, Costa Coffee, 02 HUB kavarné
nebo kavarné Parkofka.

Pfesné umisténi vSech restaura-
ci, kantyn a kavaren najdete v mapé
na zacatku tohoto vydani, na nasem
webuwww.brumlovka.cz nebo vapli-
kaci Brumlovka - vté mate navic kdy-
koliv po ruce denni menu jednotli-
vych podniki.

Nase energie =%
vas posouva vpred - N

Stahnéte'si aplikaci Futtirego,

se kterou mizete jednoduse dobijet
v nejvykonngjsi:anejrozsirené;si siti
stanic po celém Cesku.

g, S :
Download on the GETITON
. App Store » Google Play

futureoco
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Health+ rozsirilo
a zrenovovalo sveé ordinace

Nabizizejména nadstandardnilékai-
ska oSetfeni s dlirazem na prevenci.
Necelych pétlet sidliiunéasna Brum-
lovce, kde zajistuje komplexni zdra-
votni péci - prevenci, diagnostiku,
1é¢bu, odborné poradenstviipracov-
nélékarské sluzby. Nedavno zrekon-
struované a roz$ifené prostory na-

Centrum pro rozvoj
oc¢nich lékaru Alcon
zahajilo provoz

na Brumlovce

Alcon Training Center je prvni své-
ho druhu v Cesku a klade si za cil pro-
hlubovat vzdélavani v oblasti o¢ni
chirurgie. Tréninkové centrum je vy-
baveno nejmodernéj$im pristrojo-
vym zafizenim a technologiemi, kte-
ré umoznuji poskytovat vyuku
v oblasti oftalmochirurgie dle sou-
¢asnych trendd.
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leznete v Budové D. Design ordinaci
a recepce vznikl ve spolupraci s ar-
chitektkou Zuzanou Boskovou s ci-
lem navodit pozitivni pocity a poho-
du. Nové zde muzete vyuzit sluzeb
o¢niholékarstvi, dermatologie, psy-
chologie, ortopedie, fyzioterapie
a nové stomatologické centrum.

Pokud chcete i vy
nadstandardni kvalitu
poskytované zdravotnické péce,
svéite se do rukou profesionali
z Health+.

Napiste na e-mail

nebo zavolejte na éislo
222 071 111.

,0dborny rozvoj a vzdélavani byly vzdy
strategii spolecnosti Alcon, jak pfinaset
na trh nové technologie. Jsem rad,

Ze v této strategii pokraCujeme i zde

v Cesku, jez hraje v mnoha ohledech velmi
vyznamnou roli jako centrum excelence,*

uvedl| k otevfeni ATC vedouci klastru pro stfedni, jihovychodni Evropu
a Pobalti spole¢nosti Alcon Sergei Dubitski.



Vydejni a zasilkova mista v lokalité

Radi objednavate online a nechavate
si zboZi dorucit do vydejnich boxU? . 7 N

Na Brumlovce si mliZete vybrat z celé —_—. = s
fady dorucovacich mist.

Z-BOX spolecnosti Zasilkovna naleznete v ulici
Véclava Sedlacka u budovy Gamma (02) a v ulici
U Pomniku u budovy CEZ. Pobocka Zasilkovny
je i v papirnictvi Papyrek v budové Alpha.

ALZA BOX a samoobsluzné vydejni misto Balikovny
najdete za budovou Gamma a Filadelfie.

OX Point je za budovou Beta. @

; Balicky bez ohledu na dodavatele
(Ceska posta, PPL a dal$i) mohou byt ulozeny v BLOCKS
v budové Filadelfie ve vstupu ke kancelafim z ulice Zeletavska.

Brumlovka. "
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