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Spole¢enské centrum Bethany

Workshop: Jak se
stat dobrym bézcem

KDY: ¢turtek 17. zafi, 18:00 — 19:30 hod.
KDE: Spolecenské centrum Bethany, Za Brumlovkou 1519/4
Vstupné: 100 Ké (Clenové BB Centrum Klubu maji vstup ZDARMA)

Prijdte se inspirovat na nas workshop, kde zjistite vSe potrebné k tomu,
abyste se stali dobrym béZzcem. Workshopem Vas provedou nadSeni bézci
a odbornici z RUNCZECHu.

Pocet mist je omezen, rezervace mista mozna na e-mailu:

marika.duchonova@passerinvest.cz

= 18:00 - 18:30 hod. Vyziva

= 18:35-18:50 hod. InBody — Mgr. Jan Taussig
= 18:55 - 19:20 hod. Tréninkovy plan s kou¢em
= 19:20 - 19:30 hod. Pfestavka

= 19:30 - 20:10 hod. Pro zajemce: béZecky trénink v okoli BB Centra
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Budova Filadelfie

stfeda 23. zafi, 17:30 — 19:30 hod.
vinarna Sommellerie, budova Filadelfie, Zeletavska 1525/1

Zivouci a pulsujici historie, jeden z mala bezpe¢nych koutl na Blizkém
VWchodé... to je Jordanské kralovstvi. Misto, které dodnes mnoho
cestovatell neznd, ackoliv tudy bez prehanéni sly lidské déjiny, nékde
doslova vytesané do ohniveé rudych skal.

Prednasi: Petr Blahus
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Nameésti Brumlovka

Cturtek 24. zafi, 11:00 — 19:00 hod.
Namésti Brumlovka, Vyskocilova 1100/2

PFijdte a ochutnejte vina z mensich rodinnych vinarstvi z Cech i Morawy,
ktera budou doplnéna i o zahraniéni znacky a rGizné druhy oblibeného

i | :
4
bur¢aku ¢i mostu. Kromé toho budou v nabidce rizné delikatesy, syry,
VI N 0 B RA N I N A kolace a dalsi tradicni ceské potraviny.
4 E S T i B L 0 V dobé obéda se miizete t&sit na pfijemny hudebni doprovod.

B Please use the lnstant translation’function in your Translate App to read this poster i other uitable language.
English version of all BB Centrum activities are to be found also at Cultural and sport events
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Budova Alpha

Vystava:
Radek Habelt

— Snove krajiny

KDY: 1. zafi - 16. fijna
KDE: budova Alpha, Vlyskotilova 1461/2a

Hlavnim motivem tvorby je vyjadreni €istého stavu mysli a soucasného
okamziku. Malbé dominuje jedine¢ny styl a vyjadfuje nestalost
a podminénost jevl a neustdle se ménici okoli prostfednictvim
autentickych kombinaci barev.
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FRESHBAR

Budova Beta

Podzimni UGO
Ocistny pust
probéhne v Fijnu

TERMINY OCISTY: od 20., 22. a 24. fijna
REGISTRACE: probiha od 9. zafi do 4. fijna na ugoocista.cz

VlyzkouSejte UGO Ocistny past! Odlehcete jidelnictku, usnadnéte télu
regeneraci a vytvorte prostor pro pfirozeny detox a s nim souvisejici
prival energie. UGO Ocista byla sestavena tak, aby splfiovala spravnou
kombinaci jak potfebnych Zivin, tak i pestrost a zajimavou chut.

A co je vlastné UGO Ocista? Jedna se o devitidenni program, ktery se
sklada ze tfi dnli s lehkym jidelnickem, tfi dnd, béhem kterych se konzumuji
jen ovocné a zeleninovo-ovocné Stavy a konci opét tremi dny s odlehéenou

stravou. Klicové jsou tfi “Stavové” dny, béhem kterych dopravate
organismu v podstaté jen koncentrované zdravi a davate mu odpocinout

od traveni a od mnoha nezdravych latek.

Fb || Ins ugo.cz
LEHCI ZVOT
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Rezidence BB Centrum

SpaceOAR hydrogel
— pomaha pri lecbé
karcinomu prostaty

SpaceOAR je specialni hydrogel, ktery se zavadi pacientdm s karcinomem
prostaty pred zahgjenim radioterapie. Jeho Gkolem je pisobit jako bariéra
mezi kone¢nikem a prostatou a mirnit dopady ozafovani na konecnik
a strevo.

V/ pripadé zajmu kontaktujte Urosanté na
nebo natel.: 733 640 218.
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Budova Brumlovka

Balance Club Brumlovka:

\/ poloviné srpna se po dokonceni prvni faze rekonstrukce znovu otevrel
Balance Club Brumlovka s mnoha luxusnimi novinkami a vychytavkami.
V/ ramci prvni etapy rekonstrukce se vyraznych Gprav dockala recepce
disponujici nyni zbrusu novym pultem z umélého bilého kamene,
tzv. corianu. V ramci recepce bylo také rozsifeno zazemi pro pradlo
a trezory a byly nainstalovany podhledy, jejichz soucasti jsou mechové
obrazy.

Novou tvar dostaly i Satny, ty jsou nyni vybavené modernéjsimi
a prostornéjsimi skinkami s elektronickymi zamky, velkymi podsvicenymi
zrcadly a luxusnimi spotfebi¢i na Gpravu vlasd. V pribéhu podzimu
se ¢lenové klubu mohou tésit na novy nerezovy 25m plavecky bazén
¢i prostornéjsi vifivku, dale pak na kompletné nové sauny se specialnim
vyrobnikem ledové tFiSté a také na luxusni prostory SPA urcené

pro masaze a télové ritualy.

balance

BRUMLOVKA

Fb Ins balanceclub.cz
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Namésti Brumlovka

Krest'anska
skola Elijas proti
nerovnostem

KDV v aGtery 29. zafi
KDE: Namésti Brumlovka

Myslite si, ze se téma chudoby tyka jenom nezaméstnanych, socialné
vylou¢enych nebo obyvatel ekonomicky slabsich regiond? Lze chudobu
poznat na prvni pohled? Jak moc zasahla koronavirova krize Zivot bézné
ceské rodiny? Jsme ochotni pomahat nejen jednorazové — ve vzdalenych
zemich a pfi tragickych udalostech — nebo dokazeme také dlouhodobé
podporovat potrebné z naseho nejblizsiho okoli?

PFijdte spolu s nami hledat odpovédi na tyto i dalsi otazky tykajici

se tématu ,Méné nerovnosti” (10. cil udrzitelného rozvoje OSN). Je to
jedno z témat projektu Svétové Skoly, do kterého se v tomto roce zapojila
i Krestanska S5, Z5 a M5 Elijas. Soutasné se dozvite i néco o Nada¢nim
fondu Elijas, ktery dlouhodobé pomaha détem, jejichZ rodiny potrebuji

finan¢ni podporu.

Elijas
elijas.cz Kestanska stredni skola,
zakladni Skola a matefska skola

Podporte socialné

znevyhodnéné zaky
Skoly Elijas

stanské skoly Elijas
29. zari 2020,

"Svétové skoly" Zaci

Pfispét muze
na nameésti Br
kde budou v ram

ného

sveétova
skolclo
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Budova A

Dozlatova
usmazeny podzim
v Perfect Canteen

V Perfect Canteen nastava dozlatova usmazeny podzim a s nim se vraceji
ty nejoblibenéjsi smazena jidla. MiZzete se tésit na kufeci k¥idla, pikantni
salatz grenaillea creme freiche nebo presovany biicek v panko strouhance,
dale pak na bao buns, hoisin omacku a kfupavou zeleninu s koriandrem
a dalsi chutné pokrmy.

Kantyna je oteviena:
= pondéliaz ctvrtek 7:30 - 17:00 hod.
= patek 7:30 - 16:00 hod.
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