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Where Business
Comes to Life

1 Ristorante Pizzeria Grosseto 1 02 HUB Kavarna Balance Club Brumlovka

2 Express Grill 2 Cupucino BaarGv park

3 Baifu —sushi bar 3 Costa Coffee Détské hfisteé

4 Maranatha — vegetarianska restaurace 4 Cukrérna Héjek & Hajkova Vicetcelové hristé

5 Mango — ¢inska restaurace 5 Kafe kafe kafe Tenisové kurty

6 Kiindi — thajska restaurace Park Brumlovka

7 Dhaba Beas — indicka restaurace @ SLUZBY Détské hristé

8  PuzzleSalads

9 PuzzlePasta 1 Ceské posta/Czech POINT @ ZDRAVOTNICTVi

10 Unique Original — ¢eska restaurace 2 Automycka Brumlovka

11 Ugo — fresh & salad bar 3 Bomton —vlasové a kosmetické centrum 1 Urosanté — urologické a andrologické centrum
12 GTH —jidelna 4 We Hate Ironing — Cistirna 2 Lékdrna BB Centrum

13 GTH - jidelna 5 Radka Chvalova Nail Studio 3 TeamPrevent-Santé — soukr. zdravotnicka sit
14 Kobe — steak, grill, sushi 6 Moje bublinky — détsky koutek 4 MUDr. Denis Krupka — zubnf lékaf,

15 Momento —jidelna 7 Adams Barbershop dentalni hygiena

16 Momento — jidelna 8 Cebia — provéfovani vozl 5 LK Clinic — estetickd medicina

17 Perfect Canteen — jidelna
OBCHODY

dm drogerie

Albert — supermarket

JK Jitka Kudlackova Jewels
Sommellerie — vino, kdva, delikatesy
Maranatha — zdrava vyZiva

Don Pealo — trafika

Nivosport — sportovni obleceni
Bianco & Rosso — italské delikatesy

VONOULDAWN=

10 Kvétiny Romantika
11 Kvétiny Romantika
12 Novus Optik
13 Teta drogerie

GolfProfi Store Praha — golfové potfeby

So

BANKOVNICTVIi

1 UniCredit Bank

2 MONETA Money Bank
3 OKPOINT/mBank

BANKOMAT

UniCredit Bank (Budova FILADELFIE)
MONETA Money Bank (Budova B)
CSOB (Budova BETA)

OK POINT/mBank (Budova BRUMLOVKA)
Ceska spofitelna (Budova BRUMLOVKA)
Komeréni banka (Budova E)

(&3 VZDELAVANI

“nhWN=

Krestanska matetska 3kola Elija3
Kfestanska stfedni a zakladni 3kola Elijas
Biblické hodiny

Spolec¢enské centrum Bethany

Ranni zamysleni

0 DOBIJECi STANICE PRO ELEKTROMOBILY

Budova FILADELFIE (vefejny parking)
Budova DELTA (vefejny parking)

Park Brumlovka

LETISTE, BRNO, BUDAPEST, VIDEN, VARSAVA, MNICHOV »

Metro
Budéjovicka

www.bbcentrum.cz
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Vazeni ¢tenari,

dostalo se vam do ruky dalsi vydani casopisu BB Centrum
Review.

V letoSnim roce slavi spole¢nost PASSERINVEST
GROUP 25 let od svého zaloZeni, a proto se k této udalosti
vracime jesteé jednouina strankach arealoveého €asopisu. Na
nasi oslavuy, kterd probéhla nejdelsiho dne roku, jste dorazili
v hojném poctu. Dékujeme, Ze jste slavili s nami. Doufame,
Ze jste se dobfe bavili a vydrZeli aZ do konce na taneéni vy-
stoupeni na fasadé budovy FILADELFIE a vidéli jste také
provazochodecké uméni s dramatickou boufkovou teckou.

Jedno ctvrtstoleti uplynulo a my doufame, Ze i v tom
dalsim vSichni zlistaneme pfinejmensim stejné fit. V Ba-
lance Clubu Brumlovka jsou v8ichni rozhodné pfipraveni
vam v tom pomoci. Pfectéte si podrobnosti o rozsahlé let-
ni renovaci klubu a pfijdte vyzkouset nové kardio a silové
stroje propojené s tou nejmodernégjsi technologii, ktera se
mimochodem fadi ke svétoveé Spicce. V Balance Clubu na-
jdete také rozsahlou funkéni zonu s konstrukeci pro cviceni
s vlastni vahou nebo nova kola pro group cycling. Pokud
zrovna nemate ¢as, pfinadime tipy na cviky, které mizete
zkusit i v kancelafi. Podivali jsme se trochu podrobnéji také
na ostatni kancelafrske trendy.

To vse a spoustu dalSich zajimavosti a praktickych in-
formaci, co nového v BB Centru pfibylo nebo co se chysta,
najdete v naSem novém ¢isle BB Centrum Review. Pfejeme
vam piijemneé a inspirativni ¢teni.

Kristyna Samkova
Sefredaktorka
kristyna.samkova(@passerinvest.cz

<1 Podivejte se
' na Facebook
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CENTRUM

BB Centrum slavilo
zabavou, napétim
i duchovnim slovem

Developerska a investi¢ni spolecnost PASSERINVEST GROUP, a. s,
oslavila 25 let od svého zalozeni opravdu velkolepé. Pro své spolupracovniky,
pratele, najemce i rezidenty BB Centra pripravila program, na ktery budou
vSichni dlouho vzpominat. 1o, Ze se spole¢nost PASSERINVEST GROUP
neboji pristich vyzev, potvrdilo symbolicky i zavére¢né dramatické vystoupenti
ve vysce sedmdesati metru.

Na podiu
vystoupili Deda
Mladek Illegal
Band, Hana
Zagorova, Boom
Band Jiriho
Dvoraka

a No Name




Pro oslavy zvolila spolec¢nost

Radima Passera nejdelsi den
v roce, ktery pfipadl na 22. 6. V Baaro-
vé parku vyrostlo vtento den velké po-
dium, které postupne pfivitalo hvézdy
hudebniho nebe - Hanu Zagorovou,
Boom Band Jifiho Dvoifdka, kapelu
Déda Mladek Illegal Band a slovenské
No Name. Program dne provazela fada
aktivit pro déti i dospélég, jako malo-
vani na oblicej, soutéZe nebo skakaci
nafukovaci hrad. Nechyhély ani stan-
ky s vegetarianskym, exotickym, ale
i tradi¢nim obCerstvenim z lokalnich
restauraci. Vzpominku na tento den
si mohli navstévnici odnést v podobhé
fotografie z retro fotokoutku ve stylu
devadesatek.

Na akci se dostavilo kolem tfi tisic
navstévnika. Na ty, ktefi se bavili az do
pozdnich vecernich hodin, cekalo str-
hujici pfekvapeni. Nad jejich hlavami
se ve vysce 70 metra prosel provazo-
chodec a na budové FILADELFIE ve
vysce pfes 50 metra vystoupili akro-
baté, ktefi pfedvedli vertikalni tanec.

Jednim z vrchold slavnostni-
ho vecera byl proslov zakladatele
a predsedy pfedstavenstva spolec-
nosti PASSERINVEST GROUP. Radim
Passer zhodnotil dosavadni historii
spolecnosti, jeji uspéchy, ale i propa-
dy, které ji vzdy paradoxné posunuly
dal spravnym smeérem. Radim Passer
promluvil oteviené i o svém osobnim
piibéhuy, ktery uzce souvisi s realiza-
ci jeho developerskych plant. ,Citim
obrovskou vdécnost k Panu Bohu za
to, co se az do dneska podaftilo,” fekl
Radim Passer béhem proslovu a ne-
opomneél podékovat ani své roding,
pfatelim a viem spolupracovnikim,
veetné najemct BB Centra.

Program na
podiu provazela
rada aktivit pro
detii dospelé,
jako malovani na
oblicej ¢i soutéze.
Nechybély

ani stanky

s obc¢erstvenim.

STALO SE V BB CENTRU

Tanec¢ni
vystoupeni ve
vysce 50 metri
bylo jednim
zvrcholl oslav

Pocasi se
opravdu vydarilo

Divaci se
zatajenym
dechem sleduji
vystoupeni
provazochodce



EMBBCENTRUM

V BB Centru probéhl tradi¢ni
souboj o pohar BB C CUP

V patek 16. 6. 2016 prob¢ehl jiz 17. ro¢nik fotbalového turnaje mezi
najemci BB Centra o pohar BB C CUP. Utkani byla jako kazdy rok velmi
napinava a nechybély v nich ani momenty prekvapeni.

Na tradiénim turnaji se mezi sebou tentokrat utkaly
tymy spolecnosti Mars, Microsoft, Moneta Money
Bank, Balance Club Brumlovka, Passerinvest Group, DAS,
Savencia Fromage & Dairy, Cebia a UniCredit Bank. A jak
sportovni klani ndjemct BB Centra dopadlo? Prvni misto
ziskala spole¢nost MARS, na druhém stupni se umistila

spolecnost MICROSOFT a tfeti pficku obsadil BALANCE
CLUB BRUMLOVKA. Titul nejlepSiho stfelce si odnéasel
Marek Chrobak z BALANCE CLUBU BRUMLOVKA. Vice fo-
tografii a video z BB C CUPU naleznete na facebookovych
strankach BB Centra. oo

<IVitézny tym
spolecnosti
MARS s pohédrem
alegendami
fotbalu Karolem
Dobiasem

a Antoninem
Panenkou

<IHral se akéni,
opravdovy
a pratelsky fotbal



STALO SE V BB CENTRU

Radim Passer ziskal prestizni evropskou
cenu CEEQA 2017

BB Centrum mé dal3i divod k oslavam. Radim Passer, za- FDI" 5 Eﬂ 5 WE
kladatel a pfedseda pfedstavenstva developerske a inves- Y ]

ti¢ni spolecnosti PASSERINVEST GROUP se stal drzitelem I ive w r
jednoho z nejprestiznéjsich ocenéni, jaké 1ze ziskat v re- 3 .' 3

gionu celé stfedni a vychodni Evropy. Pievzal ho v ramci
slavnostniho vecera, ktery probéhl 26. dubna ve VarSave.

Soutéz Central & Eastern European Real Estate Quality
Awards (CEEQA) kazdorocné organizuje CEE Insight Forum
ve spolupraci s prestiznim ekonomickym listem Financial
Times a vybira nejlepsi osobnosti, spolecnosti a projekty
napfic 18 zemémi stfedni a vychodni Evropy. Cena CEEQA
za celozivotni pfinos Lifetime Achievement in Real Esta-
te ziskava osobnost, kterd ma transformacni trvaly vliv
a pfinos pro nemovitostni sektor ,nové“ Evropy. Drzitelem
ocenéni se stava vzdy jedina osobnost a jeho pfedani je
vrcholem celého vecera. Nezavisld odborna porota udeélila
Radimu Passerovi tento titul zejména za vybudovani a dal-
§irozvoj multifunkéniho arealu BB Centrum jako ,meésta ve
mésté“. Porota, sloZend z bankéfl, konzultantd, investord
a dalsich odbornika z oblasti Real Estate, oznacila zakla-
datele a generdlniho feditele developerské a investicni
spolecnosti PASSERINVEST GROUP za jednoho z nejaktiv-
né&jsich prikopnika pfestavby stfedni a vychodni Evropy
po padu komunismu.

Vyzkousejte
Plyn od CEZ.
Bez zavazku

USetfite klidné i nékolik tisic za rok.
Kvlli nizké cené plynu se uz nemusite
upisovat na nékolik let.

Reknéte si 0 smlouvu bez zavazk(.

Spocitejte si usporu
na www.cez.cz/plyn
nebo zavolejte

na 800 810 820 JSME S VAMI. SKUPINA CEZ
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Kinobus privezl do

BB Centra porci letni zabavy

Ve druhém srpnovém tydnu zaparkoval v arealu BB Centra popularni
Kinobus s nabidkou zabavného programu pro vsechny priznivee

letniho kina.

Vybraneé filmy z ceskeé i zahra-

nic¢ni produkce sledovali divaci
na stanovisti pojizdného kina v ulici
U Michelské skoly v tésné blizkos-
ti Baarova parku. Po ¢tyfi srpnové
vecery sledovali zdarma postupné
animovany film Zootropolis: Mésto
zvifat, tuzemskeé filmy VSechno nebo
nic a Spunti na vodé a francouzské
drama Polina. Pro fanousky filmove-
ho promitani pod vecerni letni oblo-
hou byly pfipraveny pohodlné lavicky
a k dokonalému vychutnani filmove-
ho zazitku nechybélo ani klasické ,fil-
moveé“ ohéerstveni. oo

Jako kazdy rok i letos pfichys-
tala spolec¢nost PASSERINVEST
GROUP pestry program u pifilezitosti
Mezinarodniho dne deti. Ve ctvr-
tek 1. cervna si déti v obou parcich
BB Centra, v Baarové parku i v par-

Deéti se vyradily na
Détském dni
v BB Centru

ku Brumlovka, uzily odpoledne plné
zdbavnych aktivit, soutézi a dobrot.
Cekaly na né stanky s lakavymi atrak-
cemi, mezi kterymi nemohlo chybét
oblibené malovani na oblicej, skakaci
hrad nebo vystoupeni klauna. oo



STALO SE V BB CENTRU

Baaruv park rozkvétaina
podzim novymi druhy rostlin

Spole¢nost PASSERINVEST GROUP i nadale investuje do zelené a verejnych
ploch. Baartiv park prochazi od podzimu lonského roku rozsahlou obménou
jednotlivych zahont. Na navstévniky parku, kteri se jiz od ¢asného jara (¢si ze
zahontli novych kvétin, ¢ekaji mila kvétinova prekvapeni i bchem podzimu.

V jarnich dnech se mohli navstév-

nici Baarova parku pokochat nad-
hernymi modfenci, Zlutymi narcisy,
barevnymi tulipany a jarnimi krokusy,
jejichz pozdni druh vykvéta v prvnich
podzimnich dnech. Na zdhonu u pé-
tanquového hiisté, ktery byl v jarnich
dnech pokryt kvety snézenek a bleduli,
vykvetla zacatkem nového Skolniho
roku hvézdnice kefickovitd, trvalka
znama jako ,astra“ AZ do podzimu
budou k vidéni také temné rudé kvéty
noveého druhu rizi Rosa cv. Pusta, ktery
byl nové vysazen v sousedstvi terasy
u vodniho prvku.

Prace v parku neustaly ani s od-
chazejicim létem. V podzimnich mési-
cich budou osdzena stinna mista pod
platanem, ktery tvofi jedinecny solitér
v zadni ¢asti Baarova parku u parko-
vého pitka. Své misto zde najde hosta
(nazyvana ,bohyska“) a cibulky mod-
fence, narcisu a ladonicky (hyacint),
které svoji barevnosti ozivi tento za-
hon v nasledujicim jarnim obdobi. Na
letosni podzimni obdobi je planovana
také zcela nova vysadba v zahonu pod
duby, ktery bude osazen rozrazilem
klasnatym tfi druh@i a barevnosti. Plo-
chu doplni cibulky ¢ervenych a zlutych
tulipand, které ozivi v jarnich dnech
stfedni ¢ast parku. oo
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A Deétského
odpoledne se
zucastnili také
Antonin Panenka
a Karol Dobias

10

Jen nékolik minut chuze
od BB Centra oziva
lesopark na Roztylech

Spolecnost PASSERINVEST GROUP zpristupnila prvni ¢ast lesoparku
v blizkosti metra C Roztyly a usporadala zde v tomto roce jiz dve sportovné
zabavna odpoledne pro rodiny s détmi.

Vzniklo pfijemné misto

pro sport a relaxaci
V Praze se nachazi mnoho ,mrtvych“
uzeml, ktera rozhodné nelakaji k pro-
chazkam ani k piknik@im. Jednim z ta-
kovych mist je i areal Interlovu seve-
rozapadné od stanice metra Roztyly.
V leto$nim roce spolec¢nost PASSER-
INVEST GROUP (vlastnik pozemku)
zpiistupnila vefejnosti prvni cast
uzemi v této oblasti, kde najdete i nové
upravenou louku, kterd je vhodna jak
pro sport, relaxaci, tak tfeba na piknik.

Zahrajte si disc golf, kdyZ piijdete

na prochazku do ,Kréaku“

Celé uzemi bude postupné dale kultivovano a rozsifova-
no, bude doplnéno o oteviena sportovisté s fadou volno-
tasovych atrakci a potfebnym mobhiliafem. JiZ nyni jsou
v lesoparku nainstalovana hfisté pro hru disc golf s dvé-
ma koSi a ¢tyfmi odpalisti. Staci si donést z domova ,1é-
tajici talif“ a miZete se pustit do hry!

Rodinna odpoledne v lesoparku

bavila déti i dospélé

Vycisténeé a revitalizované tuzemi zacalo plnit svij ucel
v dubnu tohoto roku. U pfileZitosti otevieni arealu ozil

lesopark atrakcemi a détskym smi-
chem na zdbavném rodinném odpo-
ledni. Spolec¢nost PASSERINVEST
GROUP prfipravila pro déeti i rodice
atraktivni discipliny, jako je chiize po
slackline, lukostielba nebo frishee.
A dalsi, jisté ne posledni zabavneé od-
poledne nasledovalo na za¢atku toho-
to §kolnfho roku. oo

V Disc golf'si s chuti zahrali mali i velci

KUDY TAM?

Lesopark (jednd se o tizemi
byvalého Interlovu) se
nachazi v sousedstvi hotelu
Nosal a restaurace Za Vétrem
na prazskych Roztylech

(ul. U Michelského lesa),

500 metrt od stanice metra C
Roztyly (v dolni ¢dsti Michel-
ského lesa). O dalsich planech
v této lokalité a v arealu Inter-
lovu informuji tfi stdlé panely
nainstalované v lesoparku.
Vice o tizemi na strankach
www.areal-interlovu.cz



MARANATHA

Maranatha je na svée cesté uz 15 let

Letosni rok je pro krestanskou misijni organizaci Maranatha vyjime¢nym.

Slavi totiz 15 let od svého zalozeni. Za dobu jeji existence se ji podarilo pomoci a dat
nad¢ji mnoha lidem, ale také vytvorit fadu zajimavych projekti, které stoji na zakladech
krestanské viry, na dobrych vztazich a pozitivnich hodnotach. Pojdme si shrnoult, co se

podarilo a co Maranathu ¢eka dal.

KdyZz organizaci Maranatha v roce 2002 Radim
Passer zakladal, védgl, Ze jeho hlavni smér bude sou-
stfedén na duchovné osvetove projekty pfinasejici lidem
nadéji, poznani biblickych hodnot a také praktickou po-
moc. Diky tomu dnes Maranatha pisobi hned v nékolika
riznorodych oblastech. Prvni vyznamny projekt nese na-
zev Mladi pro JeZiSe, a jak nazev napovid4, jedna se o ini-
ciativu mladych lidi, ktefi chtéji byt uzitecni pro sveé okoli.
Proto kazdeé letni prazdniny nevahaji dobrovolngé vénovat
vlastni ¢as a energii a poméhat druhym sdilet svou viru.
Projekt se uskuteciiuje nejen u nas, ale také na Slovensku.
Série 27 pfednasSek napfic biblickymi tématy, to je
projekt nazvany Svétem bible, ktery Maranatha opatfila
ceskym piekladem. Multimedidlni seminaf Svétem hible
jeurcen vSem, ktefi se zajimaji o duchovni otazky a o to, co
fika kniha knih na riizna témata. Neméneé diilezitou oblasti
je Genesis Era. Projekt, jehoZz cilem je pfinést védecké in-
formace o nasem pvodu, pocatku a historii svéta. Jednim
z podprojektll Genesis Era je Genesis Expo, ktery fungu-
je formou putovni vystavy, jenz muZete potkat na tzemi
Ceské i Slovenské republiky. Genesis Era bude mit webové
stranky, kde ¢tenafi najdou fadu zajimavych védecky po-
pularnich ¢lanku a videi.

Bible vyrazneé ovlivnila nasi historii, i proto si zaslou-
Zi mit distojné misto, které pfiblizuje jeji vznik, historii
a soucasnost, a prave Svetové Muzeum a Knihovna Bible je
dalsim projektem, ktery Maranatha podporuje. Prvni ceské
muzeum vzniklo z realizace unikatni putovni vystavy po
desitkach ¢eskych a slovenskych mést a dnes ma sveé sidlo
v Jablunkové. Diky své jedinecnosti jej navstévuji kiestané
z fady zemi sveéta.

Dalsim pilifem aktivit je podpora humanitarnich pro-
jektd a pomoc druhym, coZ je jedna ze zakladnich hodnot
Maranathy. Napiiklad spolupracuje na domacich i zahra-
nicnich projektech s humanitarni organizaci ADRA.

Za 15 let se také podafilo zaloZit né&kolik kfestan-
skych sboril. Za zminku jisté stoji Spolecenské centrum
BETHANY, které vzniklo zde v BB Centru. Kazdou sobo-
tu se tady konaji bohosluzby, budova slouZi navic i jako
spoleéenské centrum. Dalsi shory vznikly ve Stétkovicich
a v Sedl¢anech. Nejnovéji Maranatha podporuje zaloZeni
shoru v Bratislavé. Velké poZehnani pfinasi také Kfestan-
ska stfedni Skola, zakladni Skola a mateiska Skola Elijas.
Tyto vzdélavaci instituce vznikly jako soucast BB Centra
a tési se velkému zajmu rodicd i déti. VZdyt rodina je dalsi
stéZejni téma, kterym se Maranatha zabyva. Pro malé i vel-
ké naptiklad pofada kazdoroéni détsky den na Sedlé¢ansku.

A Akce Mladi pro Jezise

Podstatnou je pro Maranathu
i zdravotni osvéta napomahajicilidem
veést zdravejsi, a tudiz i plnohodnot-
je stejnojmennou vegetarianskou re-
stauraci a obchod se zdravou vyzivou
v budové BRUMLOVKA.

Velmi dalezitou oblasti je i pu-
blika€ni €innost. Za dobu existence

spolku Maranatha se prodalo pfiblizné ptl milionu titu-
10. Podporuje takeé rizné projekty uskuteciiované v ramci
Cirkve adventistil sedmého dne v zahranici, jako napfiklad
projekt One Day Church a One Day School. BEhem jednoho
dne muZe z pfichystané ocelové konstrukce vyrist na pfi-
praveném zakladu nova modlitebna ¢i prostor pro skolu.
Dodnes jich takto vzniklo ve spolupraci se spolkem Ma-
ranatha zhruba 300 s mistem pro 60 000 lidi. Celkoveé or-
ganizace Maranatha jiZ podpofila misijni a evangelizacni
projekty ve vice nez 50 zemich svéta na vSech kontinen-
tech kromé Antarktidy.

Jake budou dalsi kroky této spolecnosti? Organizace
chce i nadale poméahat dalsim lidem na cesté k Panu Je-
Zi8i Kristu a k véénému Zivotu. PfinasSet lidem praktickou
a potfebnou pomoc tady a ted. co

Maranathaz.s.
Jemnicka 887/4, Praha 4
Tel.: +420 224210 571

www.maranatha.cz
maranatha

11
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Vegelarianska restaurace
Maranatha oslavila desetileté

VYTOCT

MARANATHA

Jiz deset let dokazuje vegetarianska restaurace Maranatha svym hostiim, Ze zdrava
bezmasa strava mtze byt pestra a chutove vynikajici. Bezezbytku tak naplnuje své heslo:
LNase jidlo si ziska vase srdce.” A jak restaurace své kulaté vyroci oslavila? Samozrejme
dobrym jidlem. Skute¢nym i tim na papire.

Tyden hvézd nabidl
nejoblibenéjsi jidla
Restaurace Maranatha oteviela v are-
alu BB Centra v dubnu 2007 a od te
doby ji navstivilo vice nez tfi ctvrté
milionu hostd. Patfi mezi né vegeta-
ridni i ti, ktefi maso z jidelnicku sice
nevyloucili, ale zajimaji se o gastro-
nomii a vyhledavaji nové gurmanskeé
zdazitky. Na vSechny navstévniky ce-
kala v ramci oslav desetiletého vy-
roci restaurace akce nazvanda Tyden
hvézd, na kterou Séfkuchat pfipravil
vybhér téch nejoblibené&jsich pokrmd,
jako Tikka masala s tofu, robi platek
na smetane a la svickova nebo lilkove
rolky s fetou. K desatému vyroci ote-
vieni byl také na pocatku roku 2017
vydén prvni dil Vegetarianské kuchai-
ky Maranatha s recepty nejoblibengj-
gich pokrmd.

Kvalitni suroviny

a poctivy pristup

Cim si restaurace Maranatha ziskava
srdce svych navstévnik(? Kvalitou
a poctivym pfistupem. 0d pocatku
se zamefuje vyhradné na provérené
suroviny, v co nejvyssi mife v kvalité
BIO, a klade diiraz na jejich uskladnéni
a zpracovani. Kuchafi voli co nejsetr-
néjsi zplsoby tepelné tupravy, které
zarucuji, Ze sijidlo udrzi vétsinu dile-
Zitych latek a svou nutriéni hodnotu.
Neékteré pokrmy se pripravuji z kva-
litnich alternativ masa vyrdbénych
z obilnych, séjovych ¢i vajecnych bil-
kovin, které svou chuti velmi ispésné
nahrazuji skutecné maso. V pokrmech
naopak nenajdete suroviny a produk-
ty, které obsahuji umeéla barviva, che-
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mické konzervanty, rizna uméla do-
chucovadla a latky zvyraznujici chut,
jako je napfiklad glutaman. Na jidel-
nim listku jsou oznacena jidla vhod-
na pro bezlepkovou ¢i bezlaktézovou
dietu nebo jidla vhodna pro vegany.

Pestry a moderni jidelnicek

Mnozi hosté se v restauraci Mara-
natha stravuji pravidelng, a proto se
tam dba na co nejvetsi pestrost nabid-
ky. Kazdy tyden na hosty ¢ekd novy ji-
delnicek, ktery sleduje moderni tren-
dy mezinarodni gastronomie a mysli
na rizné chutové preference svych
stravnikd. Soucdsti denni nabidky je
polévka a nékolik druhi teplych jidel
a terstvych salaty, pfipadneé si zajem-
ci mohou zvolit cenové zvyhodnéné
menu, které se sklada z polévky, pie-
dem urceného teplého pokrmu a vody
s citronovou §tavou. Zkratka nepfijdou

ani milovnici zdravych dezertd, ktefi
mohou chutové poharky polaskat na-
piiklad feckym jogurtem s ovocem c¢i
chia dezertem z rostlinného (pfipadné
kravskeho) mléka. K piti je k dispozici
za symbolickou cenu ,kohoutkova“
voda i Siroka skala studenych i tep-
lych nealkoholickych bezkofeinovych
napoju.

Porce na miru a hladky provoz

Nemdtzete se rozhodnout, na co mate
pravé chut? Nezoufejte! Jidla jsou na-
bizena formou samoobsluzného bu-

fetu, takZe si miiZete dat od kazdého
kousek. Pochutnat si miizete tfeba na
vinnych listech s ryzi, hummusu, riz-
nych salatech a podobné. U pokladny
vam porci zvazi, takze zaplatite pou-
ze podle toho, kolik jste si ,nalozili“
na talif. Stali hosté si mohou pofidit
VIP kartu a vyuzivat s ni cenoveé zvy-
hodnéni. Obéd zvladnete bez velkého
spéchu do pétadvaceti minut. MiZete
vyuzit takeé bezplatnou roznaskovou
sluzbu pokrmu po arealu BB Centra
a jeho nejbliz§im okoli. Aktualni ji-
delni listek na cely tyden je zvefejnén
v pfedstihu na internetu a registrova-
ni zajemci jej dostavaji do své e-mai-
love schranky.

Vegetarianska restaurace Maranatha

~ ‘o

MARANATHA

Oteviraci doba:
po—¢t 11.00-19.00

Budova BRUMLOVKA

pa 11.00-17.00 [v obdobi ,zimniho asu“ 11.00-15.00)
S0, ne a statni svatky: zavieno
www.restauracemaranatha.cz



PRACUJI MEZI NAMI

Ctirad Lolek: Zaméstnanci
spolecnosti O2 jsou
v BB Centru spokojeni

Spolecnost O2 sidli v arealu BB Centra uz vice nez 10 let, a je tedy jednim z jeho
nejvernéjsich najemeti. Sesli jsme se proto s HR reditelem O2 Czech Republic Ctiradem
Lolkem prave ve zdejsi kavarné, abychom si popovidali nejen o tom, jak jsou zaméstnanci
02 spokojeni se zazemim centra, ale i o tom, jaké novinky spole¢nost chysta a jak laka

do svych rad mladé talenty.

Aredl BB Centra prosel v poslednich letech vyrazny-

mizménami. Jak tyto zmény vnima vase spolecnost
a jak se vas dotykaji?
Libi se mi, Ze po celou dobu, co zde 02 sidli, si aredl drzi
velmi dobry standard. Za poslednich deset let si naSe fir-
ma prosla fadou zmén a s nimi souvisi i nade plisobeni
v BB Centru. Dalezitym krokem pro nas bylo to, Ze jsme
opustili budovu ve Vyskocilove ulici a pfesunuli jsme se
do budovy GAMMA. V soucasné dobé zde sidli véech 1 700
zameéstnanci prazske centraly, pro které se snazime pra-
covni prostfedi i nadéale zlepSovat.

Prozradite nam novinky z 02?

V loniském roce jsme otevieli neformalni co-workingoveé
centrum, kterému fikame 02 Hub. V prostorach HUBu
pravidelné pofaddame inspirativni setkani se zajimavymi
lidmi, kreativni workshopy €i technologické dilny a pro-
bihaji tu i nejriznéjsi popracovni aktivity. Zameéstnanci
02 se mohou tésit tfeba na pravidelné inspirativni pon-
délky, kreativni stfedy neho riizné networkingove aktivity.
Soucasti 02 HUBu je takeé maly technologicky showroom,
kde si mohou zameéstnanci vyzkouSet nejnoveéjsi produkty
z nahidky 02. 02 Hub je ureny nejen pro zamestnance,
zastavit na kavu se tu miize kazdy.

V budove GAMMA

v soucasné dobé sidli vsech

1 700 zaméstnancti prazské
centraly, pro které se snazime
pracovni prostredi stale
zlepsovat.
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Daldi dilezitou novinkou je naSe nové vzdé-
lavaci centrum v budové BETA. Tréninkové pro-
story jsou uzptisobené tak, aby v nich bylo mozné
kombinovat rizné metody vyuky s maximalnim
vyuzitim digitalnich technologii a aby se zaroven
mohli trenéfi vénovat jednotlivym zaméstnancim
individualné. Klasické kurzy postupné nahrazuje-
me prakticky orientovanymi workshopy, ktere jsou
zaloZené na spolupréci, vzajemném sdileni zkuse-
nosti i interakci jednotlived. Do tréninkd stale vice
zapojujeme nejrizné&jsi digitalni technologie - vi-
dea, e-booky nehbo tfeba mobilni aplikace. Planuje-
me, Ze v prabéhu roku projde tréninkovym centrem
pfes jedenact tisic zameéstnanct.

Co vasi zameéstnanci oceniuji v aredlu nejvice?
Lidé si nejvice pochvaluji kvalitni zadzemi BB Cent-
ra a snadnou dostupnost. Je tady fada mist, kam si
mohou zajit na obéd nebo na kavu, ke kadeinikovi,
k zubaiinebo do fitness centra. Nechybi tu ani pos-
ta, banky a bankomaty. Do BB Centra jezdi ve vSedni
dny kromeé bézné hromadné dopravy také specialni
linky BB1 a BB2, takZe dostupnost je opravdu dobra.
To je velmi diilezité i vzhledem k tomu, Ze nds stdle
vice trapi nedostatek spadovych parkovacich mist
v Praze 4 a blizici se zavedeni modrych zén.

Kam nejradéji zajdete v aredlu BB Centra vy osobné?
Jsem pravidelnym néavstévnikem Balance Clubu
Brumlovka, kam chodim minimdalné dvakrat tydne.
Mam to odtud jen kousek do prace. A musim fict,
Ze po rekonstrukci je vybaveni a zdzemi fitness
centra jesté lepsi nez dfiv! Ocenuju také piijemné
restaurace a kavarny v arealu, ve kterych si ¢asto
domlouvam pracovni jednani.

Nasi zameéstnanci si
nejvice pochvaluji
kvalitni zazemi

BB Centra a snadnou
dostupnost. Je tady
rada mist, kam mohou
zajit na obéd ¢i kavu, ke
kadernikovi, k zubari
nebo do fitness centra.
Nechybi posta, banky
ani bankomaty.

PRACUJI MEZI NAMI

MAMO, TATO, UKAZ MI, KDE PRACUJES!

Na konci ¢ervna se budova GAMMA zaplnila asi tfemi stovkami déti ve véku od dvou do patnacti
let, které se prisly v den otevienych dveri podivat, kde pracuji jejich rodice a co vlastné délaji.
Kromé exkurze ¢ekalo na déti zaméstnanct i néco dobrého na zub a spousta zabavnych aktivit.

Jeden z &lanku tohoto éisla se tyka ,,zdravi v pra-
ci“ Jak feSite toto téma v 027?

Zdravi zaméstnanct je pro nas samoziejmeé dilezi-
té, a proto ho podporujeme celou fadou programd.
Kazdy zameéstnanec si maze jako benefit zvolit
pfispévek na sportovni aktivity. Pravidelné take
organizujeme Dny zdravi, a to jak tady na centrale
v Praze, tak v regionech. Podstatnd je také pravi-
delnd a kvalitni strava, proto jsem rad, Ze se nam
podafilo ziskat do nasi jidelny nového dodavatele.
Vybrali jsme spolecnost Perfect Canteen, ktera na-
bizi vyvaZenou stravu pfipravovanou z ¢erstvych
surovin.

Protoze si uvédomujeme, Ze klicem k fyzic-
kému zdravi je psychicka pohoda, snazime se pro
nase zamestnance organizovat akce, jako jsou na-
pfiklad Rodinné dny. V ramci téchto dnid probgéhla
letos v ¢ervnu akce Mamo, tato, ukaz mi, kde pra-
cujeS. Nasi zameéstnanci mohli pfivést do prace
sveé rodinneé pfislusniky, hlavné déti, pro které jsme
pripravili fadu atrakci, a rodice jim pfi té pfilezitosti
mohli ukazat své pracovni misto.

Co mate na sveé praci nejradéji?

Pfedevsim to, Ze neni stereotypni. Pofad se néco
déje a neustdle se musim ucit néco nového. A hlav-
né - mam kolem sebe spoustu zajimavych lidi.

Snaziseitak velka spolecénost jako 02 pfilakat mla-
dé talenty? Cim jsou pro vas mladi lidé dileziti?

Spoluprace s mladymi lidmi je podle mého soudu
velmi dilezitd. Tato generace totiz pfinasi novy po-
hled na veéc, je daleko oteviengéjsi a kritictéjsi. 02 je
digitalni spolec¢nost. Proto je dilezité mit ve firmé
mladou generaci, kterd tyto technologie vyuziva
nejvice. Na mladé se zaméfujeme nékolika zptiso-
by. Mame nadacéni program SmartUp, ktery poméaha
lidem do 26 let realizovat jejich neziskové projekty
na podporu komunity. Na mladou generaci dlouho-
dobé cilime také v ndboru. Zrovna jsme ukoncili
nékolikaty ro¢nik Internship Programu, v ramci
kterého nabizime ¢asto prvni pracovni zkuSenos-
ti studentim. Mam velkou radost, Ze 70 % z nich
unas zistava i po skoncéeni studia jako zaméstnan-
ci na pracovni pomer. oo
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Jaroslav Krenek,
Séfkuchar KOBE
FUSION RESTAURANT
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KOBE FUSION
RESTAURAN'T:

Rozmazlovani vasich

chutovych bunéek
v BB Centru pokracuje

Kde se rodi pravé umeéni gastronomie? Prave tady — od 10. cervence
v budove BETA olevrela sil restauraci KOBE RESTAURANTS svou
uz devatou provozovnu. V nové restauraci ve stylu ,,fusion” se mtizete
tesit na mezinarodni kuchyni se zamérenim mimo jiné i na masové

a asijské speciality.

Nova restaurace ma vse, co je

typické pro vSechny ostatni re-
staurace site KOBE RESTAURANTS:
designoveé prostfedi, dokonaly servis,
jedinecny cit pro detail a vyborné
menu. Ani milovnici steak nepfijdou
v této pobocce zkratka. I tady bude-
te mit moZnost ochutnat exkluzivni
maso KOBE z véhlasného chovu ja-
ponského skotu plemene Wagyu, kte-
ré znalci pravem povazuji za nejlepsi
hovézi maso na svete.

,2Myslim si, Ze naSe nabidka
uspokoji svou pestrosti a originali-
tou i ty nejnarocnéjsi gurmany. Rad
bych za sebe samoziejmé vyzdvihl
speciality pfipravovaneé z masa Kobe,
které v Ceské republice jen tak nékde
neochutnate,” fika Jaroslav Kfenek,
Séfkuchaf sité KOBE RESTAURANTS,
ktery je spolu s ostatnimi zdejSimi
mistry kuchafského oboru a profesio-
nalné vyskolenym personalem zaru-
kou té nejvyssi kvality.

Jaroslav Kienek je §éfem kuchai-
ského tymu KOBE uz sedmym rokem.
Podilel se na pfipravé menu a otevie-
ni prvni restaurace KOBE na Vaclav-
ském namesti a od té doby ma za se-
bou pfipravu a otevieni véech dalsich
provozoven. Jako kuchaf pracuje uz
pies 20 let. Nejvice zkuSenosti nasbi-

ral v restaurantu Le Bistrot de Marlene a plsobil i v fadé
dalSich francouzskych restauraci. Zlomem v jeho kariéfe
byla podle néj spoluprace s francouzskymi Séfkuchafi pfi
otevirdani prazskych restauraci a samoziejmé moZzZnost
stat u zrodu znacky KOBE RESTAURANTS s.r.0. na ceském
gastronomickém trhu. Kromeé pfipravy celé fady novinek
a sezonnich menu je jeho kaZdodennim cilem hledani nej-
lep&ich dodavateld a surovin, aby zajistil gastronomické
zdazitky vrcholné kvality pro sveé hosty.

KOBE FUSION RESTAURANT

Oteviraci doba: po—ne 11.00-23.00 hod.

Co dalsiho KOBE FUSION

RESTAURANT nabizi
Nezapomenutelny zazitek for-
mou profesionalniho cateringu
pro vasi firemni akci, jednani,
poradu ¢i §koleni

Skola sushi, idealni naptiklad
jako teambuilding

Dovoz sushi pfimo na vas stil
Specialni tydenni a poledni na-
bidky

Oteviena kuchyne

Sezonni venkovni zahradka

150 mist k sezeni, vcéetné za-
hradky

Budova BETA, Vyskocilova 1481/4,140 00 Praha 4

Tel.: 222 232 134, www.koberestaurants.cz, facebook.com/KobePrague



.Na BB Centru se
nam libilo celkové
prostfedi arealu,
jednotlivé budovy

i jejich okoli, vEetné
mnoZstvi zelené. Sidli
zde Fada zajimavych
firem a lokalita
zaroven nabizi dobrou
dopravni dostupnost
pro nés i nase
zdkazniky," Fika

Ing. Martin Pajer.

PREDSTAVUJEME

Cebia: Provérovani historie
a zabezpeceni vozidel

Od ¢ervna je novym najemcem v budove ALPHA spolec¢nost Cebia,

ktera se zabyva hlavne provérovanim historie, ptivodu a originality

vozidel. Mate zajem o ojeté auto, ale nemuzete se zbavit obav z jeho ptivodu
a pripadnych problémt? Obratte se na odborniky, kteri sidli nedaleko vas.

Cebia nabizi sluzby, které muize

zajemce 0 ojeté auto vyuzit jes-
té pfed nakupem. Je totiz dulezité si
ovéfit napfiklad pribéh najezdu kilo-
metrt (zda nékdo nestocil tachometr),
skuteény rok vyroby, servisni histo-
rii, Skodni udéalosti na vozidle a dalsi
udaje a udalosti z minulosti vybraného
auta, pfi dovozu ze zahranici pak jeho
plvod v dané zemi.

Klicovym systémem spolecnosti
Cebia je AUTOTRACER, dostupny on-
line na www.zkontrolujsiauto.cz, kte-
1y slouzi k provéfeni historie vozidla
véetné vyvoje stavu tachometru. Tento
systém vyuziva mésiéneé pfes 100 000
zdkaznikl. Také znacenim skel uz Ce-
bia zabezpecila statisice vozidel. Sluz-
bu navic nyni zajistuje i ve svém sidle
v budoveé ALPHA. Jde o nejrozsitengjsi
a zaroven nejefektivnéjsi formu zabez-
peceni vozidel na trhu.

UNIKATNI
PRILEZITOST

Sleva 70 % na zabezpeceni vozidla formou znaceni
skel pro vsechny ndjemce BB Centra a jejich zamést-
nance! Staci si zavolat na telefonni ¢islo 222 207 207
pro instrukce a poté se objednat.

,Nabidka spolecnosti Cebia je unikatni a troufame si
fict, Ze neni na svéte firma, ktera by poskytovala podobné
sluzby ve srovnatelném rozsahu jako my. Krome sluzeb pro
motoristy spotiebitele poskytujeme i fadu sluzeb firmam.
Nejen v oblasti provéfovani a zabezpeceni vozidel, alei v ob-

Cebia, spol.sr.o0.

cebia

www.cebia.cz

lasti vyvoje softwaru nebo tfeba auditit
vozovych parki,” fikd Ing. Martin Pajer,
feditel spolecnosti Cebia.

V lotiském roce oslavila Cebia uz
25 let od sveého zalozeni. Spoleénost
se stale rozrasta, na trh neustale uva-
di nové sluzby a jeji sluzby vyuziva
stale vice zakaznikd. Z kapacitnich
divodd bylo tedy pfestéhovani do
budovy ALPHA nutné. V ALPHE ma
k dispozici 1 200 m? kancelafskych
ploch. V suterénu jsou noveé vybudova-
né dilny, kde spolecnost zabezpecuje
vozidla formou zna€eni oken, montaze
satelitnich jednotek a fyzické provérky
vozidel. oo

Budova ALPHA, Viyskotilova 1461/2a, 140 00 Praha 4
Telefon: +420 222 207 207, fax: +420 222 207 107
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Panové, zpozorne
V budové FILAD.

se muzete nechat |

LC:
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ve stylovém Barbershopu ADAMS

Barbershopt, tedy mist, kam se chodi muzi strihat a holit, pribyva v Praze i mensich
mcstech. Jednim z novych prirtstki na mapé ¢eské metropole a zaroven v BB Centru,
v budové FILADELFIE, je stylovy Barbershop ADAMS & Gentlemen’s club.

Barbershop je uréeny vyhradné pro panské zakaz-

niky, ten prvni u nas vznikl pfed Sesti lety, nejvetsi
boom ale pfisel zhruba pfed dvéma roky. Od té doby se
zacaly barbershopy §ifit nejen do velkych meést, ale i do
téch meng&ich. A pfedevsim Praha je plnd muZd, ktefi nosi
plnovous. Pravé i diky voustim u nés barbershopy zazivaji
skutecnou renesanci.

Do barbershopi si tak miZete nechat pfijit ostfihat
vlasy a oholit vousy, samozifejme bfitvou, tak jak to bylo
bézne v 30. letech minulého stoleti. Jenze holenim bfitvou
dnes sluzby barbershopt zdaleka nekonéi. ,PAntim nabi-
zime stfihéni, holeni, parafinové zabaly &i pletové masky,
prozrazuje jednatelka Barbershopu ADAMS Simona Sy-
korova. Ten v prazském BB Centru vznikl vloni v prosinci
a jednalo se o druhou pobocku nesouci jméno ADAMS. Ta
prvni jiz dva roky tuspésné funguje v praZskych HoleSo-
vicich.

,UZ od zacatku naseho fungovani jsme chtéli byt tro-
chu odlisni. Chtéli jsme byt nejen barbershop, ale pfede-
v§im gentlemen’s club. Nasim cilem bylo, aby si k nam
panove pfisli odpocinout a jako benefit k tomu dostali
stfih na miru,“ vysvétluje Simona Sykorova uprostied

JEDINECNA
STYLOVA
POHOTOVOST
ADAMS

Pokud nestihate k holi¢i dorazit, Barbershop ADAMS,
jako jediny u nas, nabizi sluzbu Stylova pohotovost.
Svého barbera si tak mtizete objednat do firmy a bé-
hem hodiny se proménit v dokonale upraveného gen-
tlemana.
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velkorysého a designové vyladéné-
ho prostoru holiéstvi. 0d loriského
prosince ma Barbershop ADAMS
stovky stalych zakaznikd, jsou mezi
niminejen zameéstnanci spolecnosti,
které sidli v BB Centru, ale i rezidenti
Z Prahy 4, kde podobnou provozovnu
nenajdete.

,2Nejsme tu jen pro jednotlive za-
kazniky, ale spolupracujeme i s fir-
mami, kdy k nam chodi zaméstnan-
ci spolecnosti z BB Centra. Navstévu

Barbershop ADAMS

—— BARBERSHOP—

f ADAMS !

— GENTLEMEN'S CLWB —

barbershopu maji jako benefit. Aktualné nas tfeba oslo-
vila jednatelka IT firmy, s tim, Ze by k nam chodili jeji
zaméstnanci. Jsme si védomi toho, Ze ajtaci jsou spise
konzervativni, takZe rozhodné jim nebudeme nutit mo-
derni i€esy, které by pro né byly nenositelneé. Nasi filo-
zofii je udélat ices kazdému - tak aby mu maximalné
sed€el” fika Simona Sykorova. Vedle toho se v ADAMS
snazi v nabidce sluZzeb pfinaSet a hledat stale néco
nového. V 1été dostavali zdkaznici ke stfihu osvézujici
drinky, alkoholicky napoj zdarma je koneckonct sou-
casti vsech holiéskych sluzeb barbershopu. Z pohodli
kfesla si tak muZete vychutnat prémiové rumy. A pfed
Vanoci €eka VIP klienty Barbershopu ADAMS narozeni-
nova party k prvnimu vyroci fungovani na Praze 4. Pry
to bude velke!

V ADAMS mysli i na damy, ovSem ne coby klasicke
zdkaznice. Drahé poloviéky mohou svym manZeliim, part-
nertim ¢i kamaradim zakoupit darkovy voucher na sluzby
v barbershopu.

Budova FILADELFIE, Zeletavska 1525/1, 140 00 Praha
Oteviraci doba: po—pd 10.00-20.00, so 10.00-16.00
www.adams-barbershop.cz, facebook.com/adamsbarbershopcz
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ktualni trendy W=
v panskych ucesec :

P &

Moderni muz nebere navstéva barbershopu jako
trest. S drinkem v ruce se naucil v kresle holice
relaxovat a uzivat si chvili perfektni péce o sebe
sama. Moc dobre totiz vi, ze dokonaly styl neni jen
o sladéném outfitu, ale také o upraveném ucesu

avousu. A co je aktualn¢ nejvic trendy?

Stejneé jako se v mode fashion de-
Q signéfi inspiruji historii, i Spicko-
vi kadernici si chodi pro napady do dob
minulych. Momentalné tedy panskym
stfih@im dominuji 90. 1éta (vyznaduji se
hlavneé kvalitnim stfihem) a ten, kdo si
to maZze dovolit, sdzi na 40. a 50. 1éta,
kdy se nosily nacesaneé patky, viny do-
zadu a vyholené boky.
JVzdy ale plati, Ze by mélo jit
0 spojeni modernich icest s poctivou
klasikou,“ dopliiuje Simona Sykorova
z Barbershopu ADAMS. ,Z naSich zku-
Senosti v BB Centru vidime, Ze si cesti
zdkaznici na horké novinky pfilis ne-
potrpi, obecné bych fekla, Ze byznys
klientela je konzervativnéjsi. Sazi spis
na kvalitni stfih, ktery jim slusi. Samo-
zfejme respektujeme trendy, ale tfeba

KDE SE VZALY
BARBERSHOPY ANEB
PANSKE ZASIVARNY, KAM
MELY ZENY VSTUP ZAKAZAN

look a la dfevorubec neslusi kazdému,
proto trendy nendsledujeme za kazdou
cenu. Oproti tomu ve Veletrzni ulici
mame klientelu od 25 let vys, tito za-
kaznici si vic hovi v trendech a neboji
se experimentovat,” vysvetluje.

A co je podle Simony Sykoroveé za-
sadni pro dobry pansky stiih? ,Kvalitni
barber by se mél naucit, jak vlasy pa-
daji, co se s nimi déje, kdyZ je ostiihate,
a jak se pohybuji. Je tfeba umeét praco-
vat s tim, jak si vSechno po ostiithani
,sedne’. Pfeci jen nejde o to vytvorit
zakaznikovi na hlavé trendy kreaci,
ale spiSe prakticky stfih, ktery bude
vypadat dobfe za kazdych okolnosti.
U nas pouzivame motto: Investujte do
svého ucesuy, je to koruna, kterou nosite
kazdy den’ oo

Slovo barber je odvozeno z latinského slova barba (holi¢). Holi¢i neméli

Dll\ (ldllL na \hu ust |c nom DL(] ov l

ale fun"‘m'uli tuk ] kozubul‘i aléka-

tvi. S(tl\d\ d]\ se tam sl\upm\ Mmdmv

li komunity, a navstéva salonu tak byla
vlastné formou traveni volného ¢asu. Ale pozor! Do téchto ,klubt“ mély

zeny vstup zakazan.
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Svatopluk
Klimes

PRO.M

stoji za videni.

Na mezinarodnim farmaceutic-

kém trhu plsobi PRO.MED.CS
Praha a.s. uz vic nez c¢tvrt stoleti. Spe-
cializuje se na vyrobu tablet, potaho-
vanych tablet a tobolek, jejichZ denni
produkce pfesahuje dva miliony kusti.
Portfolio firmy =zahrnuje zejména
gastrointestindlni, kardiovaskularni
a muskuloskeletalni oblasti. Spolec-
nost své produkty vyvazi do vice nez
25 zemi.

Firma stéle roste, a to nejen co do
mnozstvi vyrobenych 1ékd, ale i co do
poctu zaméstnanct. Rozhodnuti pfe-
stéhovat jeji €ast do novych prostor
budovy DELTA v BB Centru nehbylo ale
jen feSenim kapacitnim. Mélo zameést-
nanctim pfinést vice komfortu a také
piilezitost pracovat ve zcela novém
a modernim prostfedi. Podobu novych
kancelafi proto uz od zacatku urcoval
jasny cil: dat smysliim nové impulzy,

el

L D.CS: Farmacie
originalita — uméni

Ovérené, ucinné a bezpecné Iéky? To je spolecnost PRO.MED.CS Praha as.
Hlavni vyrobni zavod spolec¢nosti se nachazi jen nékolik metrii od BB Centra
v ulici Tel¢ska a ¢ast spolecnosti se prestéhovala do novych prostor budovy
DELTA!V jejich architektonické uprave hraji hlavni tlohu originalni umélecka
dila ¢eskych vytvarniki a tolo jedine¢né spojeni umeéni a firemni kultury urcité

Ivan Ouhel:
Zena - krajina

Ivan Ouhel:
Mécht kraj

dat mysleni noveé napady a zarover zajistit, aby se zde lidé
citili dobfe.

Vysledkem je pracovni prostiedi ozvlastnéné jedi-
necnymiumeéleckymi dily, které spolec¢nosti PRO.MED.CS
Praha a.s. zapiij¢ila Umélecka beseda. Obrazy a plastiky
pfednich ¢eskych soutasnych umeélcl jsou ve vzajem-
né harmonické interakci s architektonickou upravou
prostoru. Touto kombinaci ziskava prostfedi netradiéni
galerijni vzhled a pfitom nezapomind na prakti¢nost
a ucCelnost. Svym charakterem a atmosférou se dopl-

PRO.MED.CS Prahaa.s.

Budova DELTA

Za Brumlovkou 1559/5, 140 00 Praha 4
www.promedcs.com

PRO.MED.CS

Praha a.s.

Olbram
Zoubek: Vitézstvi
myslenky

niuje s kulturou a smeéfovanim spo-
lecnosti.

Po roce ptisobeni v novych prosto-
rach hodnoti zameéstnanci spole¢nos-
ti své nove pracovisté v Sestém patie
budovy DELTA velmi pozitivneg, libi
jim prostory a jejich otevienost, ktera
pfindsi moznost lepsi komunikace.
Ocenuji takeé sluzby, které BB Centrum
nabizi.
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SPORT A ZABAVA
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Celodenni sezeni u pocitace je morem dnesni digitalni doby. VétsSina z nas travi

vsedé i vice nez deset hodin denné — nejenom v zaméstnani u pocitace, ale i v auté
a potom doma u televize. Na takovy ,,napor® sezeni ale nebylo lidské télo stvoreno,
a tak pater, svalovy korzet i obéhovy systém trpi.

Pfi sedavém zameéstnani je nej-

horsi strnuld a mnohdy nepfiro-
zend poloha téla. K rizikovym partiim
patfi kréni patef, ramena, pfedlokti
anasledné upony svall v oblasti loktd,
zapésti i prstd. ObtiZe se mohou zhor-
Sovat, k bolesti se ¢asto pfida i brné-
ni nebo necitlivost hornich konéetin.
Neziidka se objevuje bolestivost cele
patefe aZ po oblast beder nebo bholesti
hlavy. Znéte to, Ze?

Problémovy syndrom
karpalniho tunelu

A pak jsou jesté ve hie stale dokola
opakované jemné pohyby ruky, ktera
vede pocitatovou mys. Ty jsou ideal-
nim zakladem pro vznik velké zdra-
votni nepfijemnosti zvané syndrom
karpalniho tunelu. Postihuje pfedevsim
zeny - maji drobnéjsi ruce a k tomuto
onemocnéni mohou byt ndchylnéjsi pti
hormonalnich zménach, napfiklad pfi
uzivani antikoncepce, v téhotenstvi ¢i
V menopauze.

Pifedchazet tomuto onemocnéni
muzete tak, Ze nebudete pfetéZovat
zapesti a svaly v oblasti ruky stereo-
typnimi pohyby nebo je nechavat dlou-

Pateri ulevite tim,

ze si budete délat
b¢hem pracovniho
dne kratké prestavky
na protazeni a pohyb.
Je také treba

zajistit si vhodnou
pracovni zidli a dbat
na usporadani
pracoviste.

ho v jedné poloze. A kdyz uZ zatézujici
¢innost vykonavate, je dobré délat si
pravidelné pfestavky na uvolnéni, pro-
tazeni ruky, véetné protfepani prsta
a celé ruky.

Prevence: Délejte si pauzy

Spravna prevence zdravotnich problé-
mu souvisejicich s praci na podcitaci
muZe pomoci pfedejit mnohdy i chro-
nickym potizim. Patefi ale neulevite
jen tim, Ze si béhem pracovniho dne
udélate kratké prestdvky na prota-
zeni a pohyb. Je nezbytné zajistit si
vhodnou pracovni zidli, kterd bude mit

moznost nastaveni, a dbat na uspoia-
danipracovisté tak, abyste mohli sedét
spravne, bez vétsiho pfetizeni a nemu-
seli se hrhit.

Spravné sezeni je zaklad

Spravny sed vypada tak, Ze obé nohy
jsou opiené celym chodidlem o pod-
lahu, rozkrocené asi na Sifku panve.
Tento posed je spiSe typicky pro muze
a zenam obcas déla problémy, proto je
ze zatatku potfeba si na to zvyknout
a nedavat nohy pfes sebe. Velmi dile-
Zité je menit obcas polohu a podepfit
si télo tak, aby si svaly odpocinuly. co

vV /7

3 nejjednoduss
tipy, jak si

v kancelari
doprat pohyb

1. Nastavte si namobilu
upozornéni, ktera vas po
60 minutach zdvihnou ze
zidle. Vstante a projdéte se.
Nejlépe ze schodi a do scho-
dii nebo po chodbach.

2. Pokud pottebujete néco
resit s kolegou, navrhnéte
prochazku a proberte vse za
chtize.

3. Pritelefonovani chodte.

RELAXUJTE
V OBLACICH

Nezapomente, Ze u vétsiny budov
v BB Centru miZete vyuzit stiesni
terasy, kde se da tzasné odpoci-
nout a také se protahnout. A kdyz
by na to prislo, mtzete odsud vy-
riditi par e-mailt ¢i si zde pri pék-
ném pocasi zridit do¢asnou kance-
lar - je tu totiz pripojeni na wi-fi.
Milovnici pevné ptidy pod nohama
zase mohou vyuzit detasovany offi-
ce v parcich BB Centra.
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Cviky, které vas postavi na nohy

[ v kancelari si mtzete protahnout télo a je jedno, ze na sobé mate kostymek nebo
sako. Nepotrebujete zadné cvicebni pomticky ani naslednou sprchu. Cilem totiz neni
spalovani tuk, ale procvic¢eni kréni a horni ¢asti patere, kterou dlouhym sezenim

u pocitace nejvic namahame. Cvicte pravidelné a soustredéné nékolikrat denne,
kazdy cvik staci zopakovat desetkrat.

18

1. Otaéeni dlani - uvolnéni prsnich a Sijovych svalii 2. KrouZeni rameny - uvolnéni svalii ramen a sije

Sedte vpuli Zidle, nohy lehce od sebe, zatahnéte bficho a ramena smeéfujte dold. Opé&t se rovné posadte, pfipaZte ruce a kruzte rameny dopfedu a dozadu. Ruce
Sedte rovneg, ale nikoliv strnule a otacejte dlané dopfedu a dozadu, zaktivujte mejte volneé poloZené v kliné. Na zadech byste méli citit tlak.

pritom mezilopatkoveé svaly.

3. Kmitani rukama ve vodorovné poloze - uvolnéni ramen a Sije 4, Cviky na uvolnéni karpalniho tunelu
Opét sedte rovné, ruce dejte do pravého uhlu, ramena tlacte dold a pomalu kmi- Zapésti si miiZzete protahovat i opfeni o zed, dvefe nebo o stil. Opfete se rukama
tejte rukama, vodorovneé s podlahou. o0 stil, tlacte silou do dlani, natahnéte spodni svaly rukou a pfitom nevysazuijte

ramena. Cim vic roztahnete dlang, tim 18innéjsi cvik bude. Hlava visi dol.

22



5. Krouzeni rameny a otaceni hlavou

Sedte rovne, ruce mejte podeél téla nebo poloZeneé
v kling, otoc¢te hlavu a zaroven rotujte opacnym ra-
menem. piedklonit ani prohnout.

JAK SPRAVNE SEDET U POCITACE

Dlouhé sezeni v jedné poloze neni pro lidské télo prirozené. Proto vas se naucime, jak spravné
sedét, aby vas tato pozice co nejméné zatézovala.

Ruce méjte polozené na stole do dvou tretin predlokti. Nekulatte zada.

Nohy nesmi byt natazené ani pokréené, ale volné na siri kycli. V zadném pripadé nedavejte nohy
pres sebe. Nesedte strnule, ale snazte se posilovat vnitini stabiliza¢ni systém.

Mezi lytky a stehny je pravy thel, stejné jako mezi stehny a zady. Pravy tihel by mél byt i mezi
predloktim a pazi.

Monitor mé&jte vodorovné v tirovni o¢i, nesmi nutit hlavu do predklonu ani zéklonu. Sttl by ne-
meél byt vysoko, aby vas to nenutilo zvedat ruce.

Sedte vzdy pFimo proti monitoru, kdyz se chcete otocit, otdcejte se na zidli, nikoliv télem.

Vyzkousejte overball

Pro ty, kdo to se zdravym sezenim mysli skute¢né vazné nebo jiz néjakou poruchou trpi, jsou
urc¢eny pomtuicky. Do kanceldre je idedlni tzv. overball, tedy nafukovaci mi¢, ktery si polozite
za bederni pater nebo mezi lopatky. Polohy je dobré stridat. Pamatujte, mi¢ by nemél byt zcela
nafouknuty a nebojte se do ného oprit.

Neni mys jako mys

Dulezita je také spravna velikost mysi. Plati, Ze ¢im subtilnéjsi dlan, tim mensi by méla byt i mys.
Proto vzdy volte mys, ktera bude odpovidat velikosti vasi dlané. Pri vybéru se Fidte pravidlem,
ze mys$ by méla byt v ruce prirozené. Idealni také bude, kdyz pouzijete ergonomickou gelovou
podlozku pod mys, ktera eliminuje negativni vlivy pri dlouhodobé praci s pocitacem. Naucte
se také pouzivat mys obéma rukama. Chce to trénink, ale ulevite pretézovani jednoho zapésti.

SPORT A ZABAVA

6. Uklony - procviceni svalil zad a bficha 7. Uvolnéni v predklonu
Sedte rovne, ruce mejte volné podel téla a uklangéj- Nohy mejte na Sifi ramen, trup poloZte na stehna,
te se do stran, vzdy jedna ruka visi dold. Nesmite se hlavu mezi kolena a paZze nechte viset volné k zemi.

Vyhrbte zada, divejte se k zemi a tzv. se vyvéste. Je
nutne hluboce dychat do bficha a uvolnit se na zhru-
ba 20 az 30 vtefin.

Priklad spravneho sezeni
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: noZnd | a pohled.
ihnéte ofi o neco vus a moina narazite na druhg které DEJSOU 1
nbe I?ll;kg zato obsahuji zdravi velmi prospaSné latky. 0 jejich ucincu:h védali uf mistFi
o tradini éinské mediciny. .
ST r———— ’ i tvém nebo Zivém
6Civy Pi mezi takzvané dievokazné houby, které parazituji na mr
VU thﬁgt? gl;nnﬁlzete odnést tieba hlivu, outkovku nebo boltcovitku. Pro jiné druhy, které se

= skutﬁjl e vBl_ pFirods jen vzacné. se budete muset vypravit do lékarny nebo do prodejny zdravé vyZivy.

ba houZevnatce (shiitake)
e ustit do domaciho péstovani a zaloZit si vlastni sadbu. tfe
Nebo e nebo lesklokorky (reishi).

e

0 HOUBE: Houba pochaz z Japonska, kde ziska- |
la sviijnazev podle tradiéniho zplisobu pésto- f

vani. Spoéival v tom, Ze se kmen porazeného
stromu (shii) pfilozil k porostim, kde uz se
houby (take) vyskytovaly. Dnes se shiitake
Déstuji pfevazné modernimi metodami v -
Zenem prostiedi; po Zampionech jsou druhou
nejpéstovanéjsi houbou na svats. ProtoZe ma
shiitake pomérns maly klobougek, o primeé-

ru do deseti centimetrq, ¥ka se ji zdrobnéle
»houbicka*,

MEDICINA: Houbigky shiitake jsou zdrojem bilko-
vin, drasliku, zinku, hoféiku a vitamind B a D.
Latky v nich obsaZeng upeviuji imunitu a po-
mahaji upravit krevni tlak a hladinu choleste-
rolu. Obsahuji vzacny polysacharid lentinan,
ktery brani rozvoji virovych, bakteridlnich

s i‘]!:ﬂ"‘;ﬂﬂ:'

-!-;1."*-'

: L5
i zhoubnych onemocneni a sniZuje napiiklad - ‘:;?E
inepfijemné vedlejsi Ucinky chemoterapie. '-"_L
KUCHYNE: Shiitake Se vyznacuje lahodnou chuti —_—
a silnym aroma. Mdzete s ni naloZit podie li- | - —
5 : bosti. Chutna je jako soucést duSenych pokr- | — _:_ -
— - mi, 1ze ji smazit, grilovatipéct. Susené houby = ——
- = muzete také umlit a pouzivatjejakokofenidg © - -
-:'—_‘-—"::_:'_: :_. : pokrmt, u kterych cheete dosahnout lahodngé ‘-'r_:-'—'
e houbové chuti, i - o
e T, i o e
- - e
—_— —




0 HOUBE: 1
- Houbeg, kterd t
o varem i o
medicing pfezdiva ,elixir nl?ll barvou pfipomina tistfice, se v &
mech & patezech pe:tfi adi Kiehké plodnice rostouc V Cinské tradicni
zim a v zimé atfi mezi nejznamejsilésive h ci v trsech na stro-
narazit iv nasich lesich ouby, na jaké miizete na pod
. od-

MEDICINA: Hliva v

: Hliva ustfiénd ob .
ale takeé selen, 2 sahuje vitamin .
, Zelezo, 6 s y, malé mnoZstvi hilkovi
Pravidelnou Konzu nil,a] Dld, sodik a zinek. Vyznamny je tszt"’l bilkovin, vldkninu
; cite - é ’
diny krevniho tlaku a zié;tihuuby Diispéjete k posileni 1m0bs.ah betaglukand.
nadorovych onemocnani 0" cholesterolu. Ma take puzitivnl-lr,llty asniZeni hla-
. [4€inky v prevenci
nci

RUCHYNE; Hg
< - Hllva ma jem A
vsech jidel, do kt Jemnou chut a pifjemné houbove
, erych davéte houby. Hlfvu mfi & aroma. MiZete ji ptidat do
: Zetl

smazit. o "’
Dect, varit, zapékat neho

MEDICiNA: Tato 1e6civaho

4 v cinske cing, 1

v e dan 1eEivym ainky & ne
e

dnice lesklokorky plsobi, jako by byly nalakovang,
proto maijl v teském nazvu piizvisko Jleskly” hned dvakrat. Hoube lide iz
pied gtyfmi tisici lety pﬁpisovali zazratne éinky. Ve staroveke Ciné byla
proto yyhrazena pouze cisafske roding - pézni lidé i meli zakazanou pod
trestem smrti. U nas se vyskytuje v listnatych lesich, ovsem velmi vzacne.

0 HOUBE: Polokruhove plo

v hojné mife glukany, ktere pndporuji imunitu
organismu a przdi rozvoj rakovinov{zch bunék, a triterpeny, které maji anti-
oxidacni tginky a chrani proti zanetlivym onemocnénim. Houbase uziva pro
gnizeni hladiny cholesteraly, zvyseni imunity a podporu centralni nervove
soustavy, plisobi ptiznive take pfi jaternich chorobéach a nespavosti.

MEDICINA: Lesklokorka obsahuie

KUCHYNE Pomérné tuha houba se suia nasledné drti nebo se gerstva krajl
a maceruje v horke vode Ci v lihu. Vyvar je velmi hoiky, chuti pfipominé
kavu. Chutove podohnusti s kavou vyuzivait preparaty pfedstavované na

trhu jako ,zdrava kava®, jejichz zakladem je instantnikava obohacena o pra-
gekz 1esklokorky.

PHDI'EVEI]D v
es -~ —
STOB (Stop Dbel;?tglpram S Ing. Hanou Mélkovou z = -
1é pomahd lidem ). Spolecnost STOB jiz vice nes e spolecnosti
tou bez di : hubnout a zlepsovat #i > ez 25 let tispés-
iet a striktnich omezeni zivotni navyky,

ice inform
acl na www.st .CZ
V 1 w stobh a WWW.Schkluh.cz

a to ces-
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Kam na houby v BB Centru

Cerstvé, sugené, nakliadand, mrazené. Podzimni jidelnicek se houbami jen
hemzi. Pokud jste si nestihli zajit s kosikem do lesa, a presto byste si radi
doprali néjakou tu houbovou specialitu, zavitejte do nékteré z restauraci nebo
obchodt BB Centra.
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GROSSETO PIZZERIA
RISTORANTE DAVA HOUBAM
ZELENOU

V pravé italské restauraci si potrpi na sezonni suroviny, a proto jsou
houby na podzim tou pravou volbou. Treba na pizze Capricciosa si mui-
zete pochutnat na zampionech. Bohaty vybér na vas ¢eka i v pripadé, ze
déavate prednost lesnim houbam. Pod ndzvem Ravioli con funghi porcini
najdete na jidelnim listku domaci téstoviny plnéné hiibky s ricottou

a syrovou omackou. Lesni hribky si uzijete také tehdy, kdyz si objednate
Tagliatelle con pancetta e funghi porcini, hiibky na italské slaniné a ¢es-
neku zjemnéné maslem, nebo Risotto ai funghi porcini, italskou ryzi
Carnaroli s pravymi hiibky dochucenou lanyzovym olejem. Priznivci
asijské kuchyné jisté znaji japonské houby shimeji, které jsou oblibenou
prisadou japonskych pokrmt. Jsou velmi chutné a po tepelném zpra-
covani maji jemné ofiSkovou chut. Prijdte ochutnat spojeni houbicek
shimeji s kiehkou sous-vide veprovou panenkou doplnénou restovanym
Spenatem a bramborovym pyré.

Grosseto Pizzeria Ristorante

Budova BRUMLOVKA

Oteviraci doba: po—pa 11.00-23.00, so—ne: 12.00—22.00
Tel.: +420 737107 627

Www.grosseto.cz

GROSSETO

EELEL Briigaanti

e

EXPRESS GRILL SE RIDI
HESLEM: KDO NEJI HOUBY,
HOUBY VIi!

V Express Grillu maji houby radi.
Dlouhodobym testovanim zjistili, ze na
grilu se skvéle vyjimaji naptiklad jemna
portobella, ktera primo vybizeji k napl-
néni syrem, zeleninovou smési nebo jen
¢erstvymi bylinkami. Pokud mate radi
americkou kuchyni, dejte si hamburger
se zampiony. V Express Grillu holduji

i tradi¢nim druhtim hub. S lesni klasikou
¢asto kombinuji napriklad veprové
maso, kterému nejvice slusi velmi jemné lisky. Houby tu ov§em nehazeji
jen na gril, podavaji je také jako prilohy nebo jako soucést riiznych smési
a podtrhuji pritom jejich prirozenou chut vhodnou kombinaci s ¢erstvy-
mi bylinkami.

EXPRESS GRILL

Budova FILADELFIE

Oteviraci doba: po—pa 10.00—16.00
E-mail: sandwich@sandwich.cz
www.expressdeli.cz

express

Grill

VSADTE NA HLIVU
Z DM DROGERIE MARKT

V obdobi nachlazeni a chiipek se vyplati zaradit do jidelnicku hliva
‘nou, ktera ma blahodarny vliv na imunitu. V.dm drogerii markt
najdete tuto lé¢ivou houbu v pastice Patifu, vyrobené cisté z rostlinnych

surovin. Smés tofu, brambor, drozdi a fepkového oleje je obohacena o 3 %

hlivy, ktera dodava prijemnou houbovou prichut. Pastika neobsahuje
glutamat ani zadné chemické prisady, konzervanty nebo aromata.

Pokud chcete posilit imunitu déti, zvolte tablety z rady Naturline
Hliva tstri¢nd pro déti s vitaminem C. Cucavé tablety s lahodnou ovocnou
prichuti obsahuji vysoce kvalitni ¢isty extrakt hlivy tstri¢né, ktery je zdro-
jem beta glukant, a komplex vybranych vitamint dilezitych pro vitalitu
apocit pohody.

dm drogerie markt

Budova FILADELFIE

Oteviraci doba: po—pa 8.00-19.00
www.dm.cz

dm
—

7DE JSEM CLOVEKEM
ZDE NAKUPUY



MARANATHA DOPORUCUJE
NETRADICNIHO HOUBOVEHO

hodné stoji za pozornost. Nékteré druhy 1é¢ivych hub
najdete i v n: : Fi¢nou nebo outko
pro jiné si musite z
poridit houby
skych pokrmech.
Pokud v kuchyni radi experimentujete a hledéte
tradic¢nich jidel, uvarte si podle receptu restaurace Maranatha vyte¢ného
houbového kubu, kter
uchem. Namisto k
ktery se vyzna
selin, zinku a ho

Houbovy kuba (4 porce)

160 g ¢cerstvych hub, 310 g cer: ]
310 g zrna kamut, 160 ml slun ového olej iddSova ucha,

rozpaleném oleji
ujte nadrobno nakrdjenou cibuli. Namocené wo ucho scedte
a nakréjejte na hrubsi kousky (asi 5 x 5 mm). Zampiony a ostatni
istéte a prekr: a Ctvrtky yz zacne cibule zlatnout,
k ni do hrnce houby, véetné zampiont, a kratce poduste. Houbov
s cibuli pridejte ke kamutu a promichejte. Kubu dochutte rozmackanym
¢esnekem, majorankou, soli a peprem. Smés presunte do zapékaci na-
doby a pri 200 °C zapecte dozlatova (cca 15 minut).

A / Vegetarianska restaurace Maranatha
~ " Budova BRUMLOVKA
MARANATHA Oteviraci doba:
po—¢t 11.00-19.00
pa11.00-17.00 [v obdobi ,zimniho ¢asu“ 11.00-15.00)
S0, ne a statni svatky: zavieno
www.restauracemaranatha.cz

Prodejna Maranatha
Budova BRUMLOVKA
Oteviraci doba: po—¢ct 730—19.00, pa 7.30-15.00

ZDRAVI

UNIQUE ORIGINAL
RESTAURANT LAKA
NA HOUBOVE RIZOTO

Restaurace UNIQUE nabizi

nejen klasickou ¢eskou

kuchyni, ale také pestrou
atu, ryb, téstovin,

|
=i
1[ [ ""- — Na novém napojovém listku
| : - naleznete Pilsner Urquell,

domaci i zahranicni vina

aké na podzimnim
jidelnim listku se objevi pokrmy z ¢erstvych sezonnich surovin. Objednejte
si houbové rizoto, které doporucuje séfkuchar restaurantu!

Unique Original Restaurant
Budova DELTA

Oteviraci doba: po—pa 9.00—20.00
Tel.: +420702 180 348
www.unique-restaurant.cz

= wmie s
UVARTE SI S ALBERTEM
Z HLIVY USTRICNE

Obménujete radi tradi¢ni recepty? Vybrané prodejny Albert nabizeji
zdravou a chutnou hlivu GstFi¢nou, ze které si mtizete pripravit zaji-
mavou obménu klasického guldse nebo drstkové polévky. Inspirujte se
dal$imi recepty s hlivou na www.albert.cz/recepty.

o
ad I be rt Albert supermarket

SUPERMARKET Budoya E”.ADELF'E B .
Oteviraci doba: po—s07.00-21.00, nedéle: zavieno
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CENTRUM

Diskuze je umeént.
Osvojte si osm zasad
pohotoveho rozhovoru

"Takovou situaci jste urcité jiz zazili. Dostali jste se s nékym do diskuse

je jedno, najaké téma — a citili jste, jak vas vas partner doslova valcuje. Hladce

se vyporadaval se vsemi vasimi namitkami a argumenty a drtil vas naprosto
nemilosrdné. Museli jste zahdjit to, cemu se ve vojenské taktické terminologii
rika ,boj na zdrzenou®, abyste se upIné neztrapnili a neztratili tvar.

Ale nejhorsi bylo, Ze kdyz jste

pfisli domd, véci se vam rozle-
Zely v hlaveé a postupné vas napadaly
naprosto jasné argumenty. Kdybyste
je byli pouzili, jednoznacné by ukaza-
ly, Ze vas partner nemél pravdu a ze
vSechna jeho tvrzeni se pouze tvari-
la pfesvedcive, ale ve skutecnosti se
pohybovala na vratkém zakladé. Meli
jste v tu chvili na sebe zlost, Ze jste
nedokazali tak jasné véci okamzité
prohlédnout a poukazat na né. Jak
to udélat, abyste se pfisté dokazali
orientovat rychleji a reagovat poho-
toveji? Co jste vliastné udelali Spatne?
Zameéime se na hlavni chyby, s nimiz
se mliZeme setkat v podstaté pfi kaz-
dém rozhovoru, diskusi nebo jednéani.

Zasada¢. 1:

Vladnout znamena pfedvidat
Pokud je to moZné, dd se mnohé zlep-
§it peclivou pfedchozi pfipravou. Tu
velmi ¢asto podceniujeme. Kratce se
zamyslime, o c¢em ma byt fec, a fek-
neme si, co my budeme fikat. A to
je malo. Je dilezité si pfedem Kklast
otdzky zameéfeneé na vaseho partnera.
Vime, zda nas partner ve véci pro-
jevoval uz dfive neéjaka stanoviska
a postoje? Pokud ano, jaké? S ¢im asi
muZe pfijit ted? Na co bude pravdé-
podobne klast diraz? UZ tyto samot-
né otdzky ndm mohou hodné pomoci
se spravneé zorientovat a uvédomit si
nekteré podstatné skutecnosti. Je to
taktika ve stylu staré statnickeé moud-
rosti: Vladnout znamenda pfedvidat.

Z odpoveédi na tyto otdzky nam pak okamzité vyplynou
otazky na néas. Nakolik jsou stanoviska ¢i poZadavky, které
pfedpokladame u naSeho partnera, pfijatelné pro nas? Kde
je hranice nasich pfipadnych ustupkd, za kterou nesmime
v zadném pfipade jit?

Na schiizku se dudevné naladte a nasmeérujte. Vypust-
te mysSlenky na jiné véci, vzijte se v duchu do prostiedi,
v némz budete jednat, pfipravte se na povahoveé zvlast-
nosti svého protéjsku, které znate a jimz budete muset ce-
lit, a podobné. Budte jako herec, ktery se chysta vstoupit
na jeviste, a pfipravte se na to.

Zasada¢. 2:

Zmeéna okolnosti, zména planu

Pecliva piiprava neznamenad v zadném piipadg, Ze si vy-
hotovime néjaké pevné schéma a toho se pak za kazdou
cenu budeme zuby nehty drZet. To je druha chyba. Nase
piiprava musi byt pruznd. Co to znamenda? Mohu mit urci-
tou pfedbéZnou piedstavu nebo urcity zameér, ale musim
je chapat pouze jako orientacni. To znamena stdle si pone-
chavat rezervu pro pfipad nenadalych okolnosti, byt pfi-
praven na noveé a neznameé skutecnosti, a proto jit do toho
s otevienou mysli a s védomim ,Zména okolnosti, zména
planu“ Nékdy se branime a manévrujeme, jindy jdeme do

utoku. Moudry ¢loveék si udrzuje mysl
stale otevienou, nic nepfedpoklada,
nedéld zavery dopfedu, ale je stdle
ostrazity a hdély.

Zasada €. 3:

Neztracejte pozornost

Tteti castou chybou je naSe nedosta-
te€nd pozornost pfi vlastnim jednani.
Nejenze je takovy postoj velmi ne-
zdvofily, ba pfimo arogantni, ale na-
vic je i hloupy. SnaZte se této chybé
vyhnout. Moudry ¢lovék pozorné sle-
duje, co druha strana uvadi, i kdyby
pfedem védel, co to asi bude. V§ima
si rozporu a slabych mist, aniz by je
ale v duchu hodnotil, posuzoval nebo
komentoval. Nechava po dobu jed-
nani stranou sve ostatni zalezitosti
a nesnazi se formulovat uz predem
svou odpoved, zatimco druhy jeste
ani neskon¢il. Svij zajem projevuje
i tim, Ze uplatiiuje dotazy a snaZzi se
co nejlépe pochopit sdéleni svého

Svuj zajem projevujete i tim,

7e se ptate a snazite se co nejlépe
pochopit sdéleni svého partnera.
Pak se nemuze stat, ze byste
néco prehlédli nebo zapomnéli

na neco reagoval.



NEDEJTE SE
NIKDY TLACIT
K VYJADRENIM, KTERA
JSTE SINEMOHLI
RADNE
PROMYSLET.

O CEM SE MLUVI

partnera. Pak se mu také nemuzZe stat,
Ze by néco pifehlédl nebo zapomneél na
néco reagovat.

Zasada €. 4:

Nic nepifedpokladejte

Tim se hned dostavame ke ctvrté chy-
bg, a sice k chybnym pfedpokladim.
Dilezité je nic nepfedpokladat, pro-
toze jinak stavite na pisku. My vSak
nekdy pfimo nekriticky to, co nam
druhy fekl, mame za bernou minci,
aniz bychom zkoumali jeji pravost.
MfizZe tu sehrat roli vice faktort.. Ne-
rozumime nécemu, co druhy fik4, ale
je nam trapné projevit svou neveédo-
most a zeptat se. Pospichame, protoZe
jsme v casove tisni. Domnivame seg, Ze
nejde o podstatnou véc. Véfime, Ze ten
druhy je odbornik, ktery se v daneé veci
vyznd lépe neZ my. Ve vSech takovych
a jim podobnych piipadech se oviem
dopoustime chyby, kterd se nam miize
nevyplatit. Nespokojujte se s tim, jak
se vam véci jevi navenek, ani s pou-
hym zdanim hodnovérnosti. Kriticky
zkoumeijte fakta, kterd jsou uvadéna.
Jsou to opravdu fakta, anebo to jsou
jen domneénky a tvrzeni z doslechu?
Jestlize se vam podaii opakované
nachytat vaseho partnera na hrus-
kach, bude tim celd jeho konstrukce
zpochybneéna a ztrati divéryhodnost
jako celek.

Zasada €. 5:

Nespéchejte

Paté chyby se dopoustime, kdyZ se
domnivame, Ze na to, co bylo fece-
no, musime reagovat rychle a hned.
Nedejte se nikdy tlacgit k vyjadienim,
kterd jste si nemohli fadné promyslet.
Dejte si s odpovedi nacas a neosty-
chejte se zamyslet a popfipadé polozit
dalsi otazky ¢i vyzadat si €as na po-
souzeni. Uvazlivost je spise pfednos-
ti nez zaporem. JestliZe nebudete ted
spéchat, nebudete si muset pozdéji
vycitat, Ze jste néco prehlédli €i opo-
mneli nebo Ze vas néco ocividneho
nenapadlo.

Zasada €. 6:

Nenechte se zatlacit do kouta
Sesta chyba je podobného typu jako
ta pfedchozi, ale pfesto si zaslouzi
zvlastni pozornost. Probiha jednani,
nas partner je znacné rozvlaény a vy
sledujete, jak ¢as ubihd a pfedpo-
kladany c¢asovy ramec je uz piekro-
¢en. Citite se unaveni a podrazdéni
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a zaCindate ztracet nervy. A prave tady
¢iha velkeé nebezpeci, Ze se dopustite
chyby a budete souhlasit s né¢im, co
vas bude pozdeéji mrzet. Uvédomte
si, Ze jste se moznd prave stali obéti
zameérneé taktiky, jejimz cilem je za-
tlagit vas ¢asoveé do kouta a nechat
vas znervoznét. Nedejte se vlakat
do takové pasti. V prvni fadeé je tfeba
planovat véci vzdy s rezervou, proto-
Ze nikdy nemtZete pfedem vé&dét, co
viechno se v prib&hu rozhovoru vy-
vrbi. Nedejte ani na to, Ze vas partner
zatind byt neklidny, ocividné spécha
a diva se stdle castéji na hodinky.
V takovém piipadé je namisté navrh-
nout pferuseni nebo odloZeni jednani.
Je lepsi véci odloZit nez vplout do roz-
hodnuti, jehoz nasledky vam budou
pozdéji komplikovat Zivot.

Zasada¢. 7:

Diilezita jsou fakta, ne dojmy
Sedmeé chyby se dopoustime, kdyZ se
v jedndni nebo pfi rozhovoru spolé-
hame na vzezfeni partnera a celkovy
dojem, kterym na nas pusobi. Zpravi-
dla jesté navic nékdy tvrdime, Ze jsme
y,jednali intuitivné“. Ale tohle nema
s intuici opravdu nic spolec¢ného. Jde
o fakta a argumenty, na kterych musi-
te stavet, ne o dojmy, které mohou byt
klamné. Dobrou zdsadou je udrzovat
si odstup a nesklouznout do zadné
familidrnosti, i kdyz se vam zd4, Ze si
s partnerem dobfe rozumite.

Nikdo nemuze
byt odbornikem
ve vsem.,

Mozna jednate
S partnerem,
ktery se danou
vécei zabyva
profesionalné,
ale vy zase znate
jiné véci a mate
jin¢ dovednosti,
o nichz se jemu
ani nesni.

Zasada €. 8:
Verte si
Osmou chybou je, kdyZ ddvame najevo nedostatek sebe-
divéry a to, ze dané véci ne zcela rozumime, Ze ,v tom
nejsme odbornici“ Uvédomte si, Ze nikdo neni a nemtize
byt odbornik ve véem. MoZnd jednate s partnerem, ktery
se danou véci zabyva profesiondlneg, ale vy zase znate jiné
veéci a mate jiné dovednosti, o nichZ se jemu ani nesni.
Nedejte se nikym zakfiknout. Vase vlastni chovani a vy-
stupovani musi vyjadfovat zdravou sebediveéru a vyzna-
Covat se urcitym odstupem - jak od vaseho partnera, tak
od projednavané veéci.

Na zaveér jedno doporuceni: Nedejte se odradit ne-
uspéchy, které jste utrpéli, ani nezdary, s nimiz se jesté
piipadné setkate. Kazdy se dopousti chyb, i zkuSeni ma-
tadofi nékdy klopytnou. DaleZité je se z téch chyb poudit
a pokud mozno je neopakovat. Po kazdém rozhovoru nebo
jednéani se zkuste aspor kratce zamyslet a zhodnotit si je.
Uvédomit si pficiny chyb, jichz jste se dopustili, vyvodit
z nich pouceni pro pfisté a pak v souladu s timto pouce-
nim takeé jednat a aktivné se vystfihat opakovani starych
chyb. Pokud v tom budete disledni, nepochybuji o tom, Ze
vasich chyb bude rychle ubyvat. «

0 autorovi

Josef Hlavitka je prévnik. V letech 2002-2012
pracoval ve spole€nosti PASSERINVEST

GROUP, a. s., kde se podilel na pInéni tkoll
souvisejicich s budovanim BB Centra. V soutasné
dobé je v diichodu a vénuje se mimo jiné psani.
Nakladatelstvi Eugenika vydalo v €ervenci 2016
jeho knihu O Zivotni moudrosti aneb Jak Zit

s moudrosti a vtipem, v dubnu 2017 pak vy3la
jeho dalsi kniha Zivot jako hra i uméni.
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Kulturni tipy

Vystava

Co? Kristof Kintera: Nervous Trees
Kde? Galerie Rudolfinum,

Alsovo nabiezi 12, Praha 1

Rdy? 7. zaii aZ 26. listopadu 2017
Prazska Galerie Rudolfinum pfipravuje
novy rozsahly projekt soucasného do-
madciho umeélce Kristofa Kintery. Vysta-

va shrnuje poslednich pét let autorovy
prace a predstavi na dvé desitky soch,
instalaci a interaktivnich objekttl. Sou-
¢asti expozice bude tzv. laboratof, kde
navstévnik vstoupi do pribéhu vzniku
Kinterovy aktudlné realizované insta-
lace Postnaturalia. Jde o pfiblizné sto
metri Gtveretnich pokrytych umeélou
krajinou ze soucdstek elektronickych
zafizeni, poetickou a drastickou zaro-
verl. Vystava bude zahdjena 7. zafi.
Vice na: www.galerierudolfinum.cz

34

Divadlo

Co? Lamani chleba, rodinna saga mapujici

Sedesat let ceskeé historie

Kde? Svandovo divadlo, Stefanikova 57, Praha 5

Kdy? Premiéra 21. fijna 2017

Premiéru bude mit na prazské smichovské scéné konfron-
tacni drama s nazvem Lamani chleba, které divaky provede
domacimi udalostmi od povaleéné doby aZ po sametovou
revoluci. PGvodni divadelni hra spisovatele Josefa Holcma-
na vychazi ze skutecnych udalosti na jizni Moraveé a z jeji
sebereflexe po roce 1989. Pfihéh pratelstvi, které se ocitalo
v soukoli velkych déjin, bude mit premiéru ve Velkém sdle
21. fijna v reZii umeleckého &éfa Svandova divadla Doda
Gombara. ,Josef Holcman nas nechava otevienym zpuso-
bem nahlédnout do rodinnych kronik, abychom zase z no-
veého uhlu zkoumali i svou vlastni minulost, uvadi Gombar,
ktery je zaroven spoluautorem scénafe. Holcman tak bude
tfetim beletristou, ktery svoji divadelni prvotinu napsal pfi-
mo pro Svandovo divadlo. Po uzndvané Petfe Hillové, ktera
pro ,Svandak“ adaptovala Betonovou zahraduy, se autorsky
smichovské scéné upsala také Natdlie Kocdbova s ¢erstvou
novinkou na repertoaru, komedii nazvanou Pohieb aZ zitra.
Vice na: www.svandovodivadlo.cz

. ... - X = w
A Petr Buchta, Jacob Erftemiejer a Tomas Cervinek,
tFi hlavni hrdinové hry Lamani chleba. Foto: Alena Hrbkova

KULTURNI TIPY

Kniha

BIRTHDAY GIRL

Co? Haruki Murakami, Birthday Girl,

nakladatelstvi Odeon

Rdy? Vyijde v zafi 2017

Popularni japonsky spisovatel Haruki Murakami se pohybuje
na literarni scéneé pfes tficet let. Ma miliony fanouska po ce-
lém svéts, véetné Ceskeé republiky. U nds jeho dila uz od roku
2002 vychazeji v nakladatelstvi Odeon. Pfiznivei Murakami-
ho se mohou tésit na jeho dalsi skvost. V zafi totiz vyijde ilu-
strovand novela Birthday Girl, opét v pfekladu Tomase Jur-
kovice. Osmdesatistrankova povidka pfinese tajemny pfibéh
mladé divky, které postarsi noblesni muz nabidne, Ze ji splni
jakékoliv pfani. Pfani, které nebude mozneé nikdy vzit zpét...

Hudba

Ca? Mireille Mathieu

Kde? Kongresoveé centrum Praha, 5. kvétna 65, Praha 4
Rdy? 24. fijna a 25. fijna 2017

Legenda svétoveého Sansonu, francouzska zpeévacka Mi-
reille Mathieu, pfijede 24. a 25. fijna koncertovat do Prahy.
Spolecneé se svym orchestrem se piedstavi v Kongresovém
centru, kde vystupovala minuly rok pfed vyprodanym hle-
distém. Rodacka z Avignonu zazpiva sveé nejznamejsi pisne,
které znaji fanousci po celém svéte jiz nékolik dekad.

Vice na: www.kcp.cz

<1 Poroce se do Prahy vraci Mireille Mathieu,
francouzska zp¢vacka z Avignonu



PERFECT CANTEEN

perfect

canteen
4 Filip Sgjler

Budova B

Adresa:
Provozni doba:

Vyskocilova 1422/1a, Praha 4

PO -CT 7.30 — 17.30 hod.
PA 7.30 - 16.00 hod.
http://www.perfectcanteen.cz/
nase-kantyny/moneta-money-bank

Denni menu:

GTH GGH

multicatering
Budova BETA

GTH GGH

Budova FILADELFIE* multicatering

Adresa: Zeletavska 1525/1, Praha 4

Provozni doba: PO -CT 7.30 — 16.00 hod.
PA 7.30 —15.30 hod.

Denni menu: http://www.gth.cz/bbc-filadelfie/
jidelni-listek

*vstup pouze s karti¢ckou vydanou na recepci budovy

Adresa: Vyskocilova 1481/4, Praha 4
Provoznidoba: PO —PA 8.00 — 15.00 hod.
Denni menu: http://www.gth.cz/bbc-beta/
jidelni-listek
=
N2
BBECENTRUM

Where EBusiness
Comes 1o Lite

PERFECT CANTEEN MOMENTO

MOMENTO ALPHA MOMENTO
Budova ALPHA*
Adresa: Vyskocilova 1461/2a, Praha 4

Provozni doba: PO - PA 7.30 - 16.00 hod.
Denni menu: www.momentoalpha.cz
*vstup pouze s karti¢kou vydanou na recepci budovy nebo v jidelné

MOMENTO DELTA
i#1 MOMENTO
Budova DELTA

Adresa:
Provozni doba:

Za Brumlovkou 1559/5, Praha 4
PO -CT 7.30 — 17.00 hod.
PA 7.30 — 16.00 hod.
www.momentodelta.cz

Denni menu:

MOMENTO

Kagerov L/








